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CHU PE “TRUONG MAM MON”
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Gom c6 (33MT)

MUC TIEU GIAO
DUC

NOI DUNG

DU KIEN HOAT
PONG

1. Linh vuc phat trién thé chat

MTZ1: Thuc hién ding,
thuan thuc cac dong tac
cua bai tap thé duc theo
hiéu 1énh, theo nhip ban
nhac, theo bai hat. Bat

dau va két thuc dong tac

ding nhip.

- H6 hap: hit vao, thé ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudc sang 2 bén (két hop
véi vay ban tay, quay co
tay, kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc,
dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chéng hong
hoac hai tay giang ngang,
chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chdng
hong, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chén:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.

+ Nhay 1én, dua hai chan
sang ngang ; nhay lén, dua
mot chan vé phia trudc, mot
chan vé phia sau.

- Hoat dong hoc

- Céc bai tap phat trién
chung.

- Tap theo bai héat theo
chu dé, cac dong thé
duc budi sang.

- Long ghép trong céc
hoat dong phu hop.

MT 6 : Bat xa toi thiéu
50 cm

- Bat nhay bang ca hai chan.
- Cham dat nhe nhang bang
hai dau ban chan va gitr

- T6 chac trong hoat
dong hoc:
+ Bat xa 40 - 50cm.




duoc thang bang khi tiép
dat

- Nhay qua téi thiéu 50 cm
+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bat xa ti thiéu 50 cm

+ Bat - nhay tur trén cao
xuéng (40 - 45cm).

+ Bat tach chéan, khép chan
qua 7 0.

+ Bat qua vat can 15 - 20cm
+ Bat nhay theo yéu cau cua
co

- TCVD : Chuyén bong
+ Bat xa toi thiéu 50 cm
- TCVD : Kéo co

- Bat qua vat can
15-20cm

- TCVD:Chéo thuyén

- T4 chuc vao hoat dong
choi, di tham quan, da
ngoai.

- T4 chuc 16ng ghép vao
cac hoat dong phu hop.

MT 9 : Thuc hién duoc
cac van dong:

- Udn ngon tay, ban tay;
xoay cd tay.

- Gap, mo lan luot tung
ngon tay.

- Céc loai cur dong ban tay,
ngoén tay va cd tay.

- Bé, nin.

- Lép rap.

- X8, cat duong vong cung.
- TO, d6 theo nét.

- Cai, coi cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day

- T6 chuc trong hoat
dong hoc:

+ Bat xa 40 - 50cm.

- TCVD : Chuyén bong
+ Bat xa toi thiéu 50 cm
- TCVD : Kéo co

- Bat qua vat can
15-20cm

- TCVD:Chéo thuyén

- T4 chuc vao hoat dong
choi, di tham quan, da
ngoai.

- T6 chirc 16ng ghép vao
cac hoat dong phu hop.

MT 10 :Phéi hop dugc
cu dong ban tay, ngon
tay, phoi hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong.

- V€ hinh va sao chép cac
chir cai, chir sd.

- Cat dugc theo dudng vién
cua hinh v¢.

- Xép chong 12 - 15 khéi
theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat
theo mau.

- Tu cai, cdi clc, xau day
giay, cai quai dep, kéo khoa
(phéc mo tuya).

- Thuc hién trong gio
hoat dong goc. Hoat
dong ngoai troi.

- Long ghép vao cac
hoat dong phu hop
trong ngay.

- Hoat dong trong cac
hoat dong vé tao hinh.

MT 14 : Thuc hién
duge mot sb viéc don
gian:

- Ty rira tay bang xa

- Tap luyén k¥ nang: danh
rang, lau mat, rira tay bang
xa phong.

- bi v¢€ sinh dung noi quy

- Long ghép giéo duc tré
thuc hién trong cac hoat
dong phu hop.

- Thuc hién trong cac




phong. Ty lau mat, danh
rang.

- Ty thay quan, 4o khi
bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh.

- b1 v¢ sinh dung noi
qui dinh, biét di xong
doi/giat nudc cho sach.

dinh, str dung d6 ding vé
sinh ding cach.

gid sinh hoat hiang ngay.

MT 16 : C6 mot s6
hanh vi va thoi quen tot
trong an uéng:

- Mo1 ¢0, mo1 ban khi
an va an tir ton.

- Khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thirc
an.

- An nhiéu loai thirc 3n
khac nhau.

- Khong uéng nudc 13,
an qua vat ngoai
duodng.

- Biét moi ¢6, moi ban khi
an va an tir ton.

- Khong dua nghich trong
khi 3n, khong 1am d6 vai
thirc an.

- An nhiéu loai thirc an khéc
nhau.

- Khéng uéng nudc 13, an
gua vat ngoai duong.

- Thyc hién trong cac
gio sinh hoat hang ngay.
Trong gio an

MT 17 : C6 mdt s0
hanh vi va thoi quen tot
trong v¢ sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang miéng:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra n'fmg doi mii; di tat,
mic 4o am khi troi lanh.
- Noi1 v6i nguoi 1on khi
bi dau, chay mau hodc
sOt....

- Che miéng khi ho, hat
hoi.

- Bi v¢ sinh ding noi
quy dinh.

- Bo rac dung noi qui
dinh; khong nhd bay ra
16p.

- Tap luyén mdt sO thoi
quen tbt vé giit gin st
khoe.

- Lot ich cua viée gitr gin vé
sinh than thé, v¢ sinh moi
truong ddi véi stee khoe con
nguoi

- Lua chon va stir dung trang
phuc phu hop véi thoi tiét.

- {ch lgi cua miac trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 bicu
hién khi 6m, nguyén nhan
va cach phong tranh.

- Biét bo rac dang noi qui
dinh; khong nhd bay ra 16p.

- Thuc hién trong cac
gid sinh hoat hang ngay.
- Long ghép vao cac
hoat dong phu hop,.

MT 23: MT 23:Thuc
hién mot s6 quy dinh &

-Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy




truong, noi cong cong
vé an toan.

- Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

- bi b0 trén he; di sang
duong phai c6 ngudi
16n dat; d6i mii an toan
khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo treo cay,
ban cong, tuong rao...

hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

Nhan biét mot sd trudng
hop khan cép va goi ngudi
giup do.

- Lén xudng cau thang dung
cach.

- Long ghép vao cac
hoat dong phu hop moi
IGc moi noi.

2.Linh vuc phat trién nhan thirc

MT 32: Thé hién hiéu
biét vé ddi tuong qua
hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

- Nhap vai choi trong tro
choi dong vai theo chi dé,
gia dinh, phong kham bénh,
xay dung cong Vvién.....

- Hat cé4c bai hat vé cay con
vat, mua, bau troi.......

- V&, xé dan, nan cac con
vat...may, mua, mat trang....

- Thé hién trong gio
choi hoat dong gac.

- Hoat dong moi ldc,
Mo1i noi.

MT 38 : Nhan biét cac
con sb dugc st dung
trong cudc sdng hang
ngay.

- Nhan biét y nghia cic con
sb duoc str dung trong cudc
séng hang ngay (s6 nha, bién
sb xe,..).

- Hoat dong hoc

- Hoat déng hgc

S6 6 ( tiét1,2)

S6 7 (tiét1,2)

- Long ghép vao cac
hoat dong phu hop.

MT 49: Néi tén, dia
chi va mo ta mot sb
dic diém ndi bat cua
truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Nhitng dic diém noi bat cia
truong 16p mam non; cong
viéc cua céac co bac trong
truong.

+ Truong mam non Pak
Wil

- Long ghép vao cac
hoat dong phu hop

MT 50: Noi tén, cong
viéc cuia co giao va cac
bac cong nhan vién
trong truong khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Biét tén nghé, cong viéc
cua c0 giao va cac bac cong
nhan vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

+ Truong mam non Pak
Wil

- Long ghép vao céc
hoat dong phu hop.

MT 51: Noi ho tén va
ddc diém cua cac ban
trong 16p khi duogc hoi,
tro chuyén.

- Biét vé tén va mot so cua
cac ban trong 16p khi duogc
hoi, tro chuyén.

- Long ghép vao céc
hoat dong phu hop.

3.Linh vuc phét trién phéat trién ngdn ngir

MT 57 : Lang nghe va ‘ - Tra 101 cac cau hoi vé

| - Hoat dong hoc




nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai.

nguyén nhan, so sanh: tai
sa0? co gi gibng nhau? c6 gi
khac nhau? do dau ma c6?.

- bat cac cau hoi: tai sao?
nhu thé ndo? 1am bang gi?.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét cua ban than rd
rang, d& hiéu bang céc cau
don, cau ghép khac nhau.

- Nghe céc bai hat, bai tho,
ca dao, dong dao, tuc ngi,
cau do, ho, vé phl hop Vi
do tudi.

- Hoat déng hec

S6 6 ( tiétl,2)

S6 7 (tiétl,2)

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

- Hoat dong moi luc moi
noi.

MT 62 Doc biéu cam
bai tho, dong dao, cao
dao...

- Poc tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtr, ho ve phu hop véi
do tuoi.

-Nghe céac bai tho ca dao,
ddng dao, tuc ngit, ho vé phu
hop véi do tudi.

- Hoat @ong hoc

- Tho *“ Ban tay c6 giao”
boc

-Truyén “ Ban mo1”

- HDNT: ddng dao.

- Long ghép gio duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 65 : Str dung cac
tr: cam on, xin 10i, Xin
phép, thua, da, vang...
phu hop vdéi tinh
huéng.

- Biét : cam on, xin 16i, Xin
phép, thua, da, vang... phu
hop véi tinh huong.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

- Hoat dong tang cuong
tiéng viét.

MT 69: Biét cach “doc
sach” tur trai sang phai,
tir trén xubng dudi, tir
dau sach dén cubi
sach.

Lam quen véi cach doc tiéng
Viét:

+ Huodng doc: tur trdi sang
phai, tir dong trén xudng
dong duoi.

+ Hudng doc ngat nghi sau
cac dau.

- Phan biét phan mo dau, két
thic cua sach.

- Gilr gin, bao v¢ sach.

- Thuc hién trong hoat
dong gbéc xem sach,
tranh anh. ...

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 70: Nhan ra ki
hi¢u thong thuong: nha
v¢ sinh, noi nguy
hiém, 15i ra - vao, cAm
Itra, bién bao giao
thong...

- Lam quen véi mot so ky
hiéu thong thuong trong cudc
séng (nha vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di
bo,...)

- Long ghép giéo duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 71: Nhan dang

- Nhan dang cac chtr céi.

- Hoat @ong hoc




cac chit trong bang
chir cai tiéng Viét.

- Lam quen véi chir cai
13 O . O o O”

MT 72: To, do cac nét
chir, sao chép mot s6
ki hiéu, chir cai, tén
cua minh.

Lam quen vé6i cach viét tiéng
Viét:

+ Hudng viét: tir trai sang
phai, tr dong trén xudbng
dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét
chit; doc ngat nghi sau cac
dau.

- Tap to, tap d6 cac nét chit.

- Sao chép mot s6 ki hiéu,
chir cai, tén cta minh.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

4.Linh vuc phat trién tinh cam Ky ning xa hoi

MT 77: Biét vang 101,
gitp 4o bo me, co6 giao
nhiing vi¢c vira suc.

- Biét vang 101, giup d& bo
me, ¢6 gido nhiing viéc vua
suc.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 78: Ty lam mot so
viéc don gian hang
ngay (v¢ sinh ca nhan,
truc nhat, choi...).

- Thuc hién cong viéc duoc
giao (truc nhat, xép don do
choi...).

- Thuc hién trong cac
gio sinh hoat hang ngay.

MT 86: Thuc hién
duge mot sd quy dinh
& 16p, gia dinh va noi
cong cong: Sau khi
choi cit do choi vao
noi quy dinh, khong
1am 6n noi cong cong,
vang 101 ong ba, bd
me, anh chi, mudn di
choi phai xin phép.

- Mbt s6 quy dinh ¢ 16p, gia
dinh va noi cong cong (dé dd
dung, d6 choi dung chd; trat
tu khi an, khi ngu; di bén
phai 1& duong

- Hoat @ong hoc
+ Day tré biét xap xép
d6 dung ,do choi ngan
nap dang quy dinh.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 88: Chu y nghe
khi cd, ban no1, khong

- Ton trong, hop tac, chap
nhan.

ngit 10i nguoi khac.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

5.Linh vuc phat trién t

ham my.

MT 95:Tan thudng, tu
kham pha, bat chudc
am thanh, dang diéu va
st dung cac tir goi cam
no6i [én cdm xuc cla
minh khi nghe c&c am
thanh ggi cdm va

Thé hién thai do, tinh cam
khi nghe &m thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua c4c su
vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc séng va tac pham
nghé thuat.

ngam nhin vé dep ctuia

- Nghe hét ¢ hoat dong
hoc, nghe nhac ¢ goc
nghé thuat.

-Lbng ghép trong cac
HD phu hop.




cac su vat, hién tuong

MT 97:Thich tha,
ngam nhin va sir dung
cac tur goi cam ndi Ién
cam xuc cua minh (vé
mau séc, hinh dang, bd
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh

- Thich tha, ngam nhin va
noi 1én cam xdc caa minh (vé
mau sic, hinh dang, b
cuc...) cua cac tac pham tao
hinh.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong tao
hinh, hoat dong gaoc.

- Xem tranh anh vé céc
bai tao hinh.

MT 98:Hat ding giai
diéu, 101 ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, di€u b0, ctr chi

- Hat dang giai diéu, loi ca
va thé hién sac thai, tinh cam
cua bai hat.

- Hoat dong hoc

- Am nhac

Bai hat “Truong cua
chau day 1a truong mam
non”

Bai hat “ c6 gido em”

MT 100: Phoi hop va
lya chon cac nguyén
vat li€u tao hinh, vat
li¢u thién nhién d¢ tao
ra san pham.

- Lwa chon, phdi hop céc
nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, phé
liu dé tao ra cac san pham.

- Hoat dong vui choi “
Géc nghé thuat”

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 101: Phoi hop céc
ki ning vé& dé tao thanh
birc tranh ¢6 mau sic
hai hoa, b6 cuc can
doi.

- Phoi hop cac ki ning vé,
dé tao ra san pham cé mau
sac, duong nétva bo cuc.

- Tao hinh “Truong
mAm non ctia bé”

- Tao hinh dén 16ng
Trung thu

- Long ghép gio duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 105: Nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang, bd
cuc

- Nhan xét san pham tao hinh
V€ mau sac, hinh dang/
duong nét.

- Tao hinh “Truong
mam non ciia bé”

- Tao hinh dén 1ong
Trung thu

- Long ghép gio duc
vao cac hoat dong phu
hop..

MT 107: G& dém béng
dung cu theo tiét tau tu
chon.

- Biét lya chon céc dung cu
am nhac va go dém theo
nhiéu tiét tau khac nhau.

- Hoat dong hoc

Bai hat “Truong cua
chau day 1a truong mam
non”

Bai hat “ c6 gido em”

MT 108: NGi Iény
tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo ¥
thich.

- Noi Ién y twdng tao hinh
cua minh.

- Hoat dong tao hinh.
- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.




MT 109: Dt tén cho | - Bat tén cho san pham cua - Hoat dong tao hinh.

san pham tao hinh. minh. - Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

+ MOI TRUONG HOAT PONG:

1.Méi trudng vat cht:

a. Méi trwong cho tré hoat dong trong phong / lép:

- C6 va tré cuing trang tri cac goc bang tranh anh, d6 dung d6 choi, san pham cua
tré cua chi dé 16n va chua dé nhanh.

- Cac d6 dung d6 choi vé chi diém tredng mam non phong phu, da dang, hap dan
tre.

- Sap xép va bé tri do dung dd choi hop li, dam bao an toan va dap tng muc dich
giao duc.

- Céc khu vuc hoat dong bé tri pht hop, linh hoat, mang tinh mé tao diéu kién d&
dang cho tré tu lwa chon va sir dung d6 vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan
loi cho sy quan sat cua giao vién.

b. Méi trwong cho tré hoat dgng ngoai lop:

- San choi, thiét bi d choi ngoai troi duoc trang bi phil hop vai do tudi va sap xép
& khu vuc gan phong, nhom/ 16p

2. M6i trwong xa hoi:

- Tao moi trudng cham soc, gido duc an toan vé mat tam |i, tao thuan loi gido duc
cac ky nang xa hoi cho tré.

- Gi4o vién ludn vui vé, giao tiép than thién, gan giii, quan tam tai tré.

- Hanh vi, ctr chi, 1i noi, thai d6 cau gio vién doi véi tré va nhitng ngudi khac
ludn mau muc dé tré noi theo.

) ) Dak Wil, Ngay 03 thang 09 nam 2026
To truéng, to pho CM Pho Hiéu Trwéng

b

Nguyén Thi Thity Bé Thi Thanh Nguyén Thi Hong







