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Linh vue phat trién thé chat

STT | Muc tiéu gido duc | Ngi dung giao duc Hoat dong
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1 MT1: Thuc hién - Ho hap : Hit vao Tho ra - Thé duc budi
dugc cac dong tac -Tay: sang
phat trién cac nhom | + Dua 2 tay l€n cao, ra phia trudc, sang | - Bai tap phat

co va ho hap

2 bén
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau
+ Lung bung luon:

+ Cui vé phia trudc, nglra nguoi ra sau.

+ Quay sang trdi, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudce, budce sang
ngang, ng01 x6m dimg 1én bat tai cho
+ Ngoi xom, dimg 18n, bat tai chd.

+ Co dudi chan

trien chung

2 MT?2: Tre gitr dugc | + Chay theo huong thang . Hoat dong hoc
thang bang trong van +Chay theo duong dich dic. Tap xép hang
dong di/ chay thay . ‘
d6i tc d6 nhanh - + D1 trong duong hep.
cham theo ¢6 hodc di | + Di theo duong dich dic.
trong duong hep co + Xén ha £
bé vat trén tay Xép hang ngay ngan.

3 MTS5: Tré thé hién + B0 theo duong thang. Hoat dong hoc

nhanh, manh, khéo
trong thyc hi¢n bai
tap tong hop.

+ Bo theo duong dich dac.

+ Budc sang trai,phai.

+Budc 1én phia trudc,sang ngang.
+ Truon vé phia trudc.

-Budc 1én phia
trude, budce sang
ngang

-Bo trong duong
thang

-Trudn vé phia
trudc .

4 MT10: Dbi vé sinh

ding noi quy dinh.

- Tap n61 vo1 nguoi 16n khi cd nhu cau

Hoat dong moi




an, ngu, v¢ sinh.
- Téap di v¢€ sinh dung noi qui dinh; V1t
rac vao thung rac.

- Tap mot sd thao tac don gian trong
rua tay, lau mat.

Iiic moi noi

Linh vuc phat trién nhan thirc

MT 16: Tré choi bat
chuéc mot s6 hanh
dong quen thudc cua
nhimg nguoi gan giii.
Str dung dugc mot $6

- Bit trudc hanh dong quen thudc cua
nguoi gan giii.

- P6 choi & 16p bé (bip bé, xau
vong....)

Hoat dong hoc

Trudng hoc cua
bé

d6 ding, d0 choi |- D$ choi ngoai troi (cAu truot, thang | Lop hoc nha tré
quen thudc leo). cua bé
A A 32X 1a o J4 , \ Lam n d
- Mot s0 do dung an udng (bat, thia, am que d,o
2 choi trong 16p
coc,)
- Mbt sb6 do dung c4 nhan (khdn mat,
ban trai danh rang)
- Tré nghe,xem hinh anh vé truong,16p
mam non.
MT 17:9 Noi deQC ter‘l - Tén va mot sb dic dién bén ngoai cua Hoat dong hoc
cuia ban than va
nhiing nguodi gan giii
khi duoc hoi.

ban than.
- Tén ctia c0 gido, cac ban ctuia bé

- Tén va nhitng cong viéc cua nhiing
nguoi than gan giii trong gia dinh bé.

Hoat dong moi
Iiic moi noi

MT 20: Tré chi, no6i
tén, léy hodc cét ding
d6 choi mau do/
vang/ xanh theo yéu
cau

- Nhan biét mau do, vang, xanh.
- Chi va noi1 tén dung d6 vat c6 mau
sac theo yéu cau.

Hoat dong hoc

Lam quen v&i
mau do ( thir 3
nhanh 4

Lam quen voi
mau xanh.

MT 38: Noi duoc tén
truong, 16p, c6 gido,
ban, d6 choi, d6 dung
trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Tén 16p mau gi4o, tén va cong viéc
cua cd giao.

- Tén cac ban, dd dung, dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré & truong.

Hoat dong hoc




Linh vuc phat trién ngdn ngir — giao tiép

? MT 22:, AThu:c h‘1¢n - Nghe va thue hién mot sé yéu cau Hoat dong hoc
d‘ch nh‘1e_:m Vi tur 2 béng 161 néi: VD: Cét dd choi sau choi,
dén 3 hanh A,dc_nlg. V% bé ghé, virt rac vao thung rac
du: “Chau cat do choi
lén gia rdi di roa |- Nghe va no61 dugc nhitng 1061 noi,
tay!” nhiing cau don gian
10 MT 25: Phat am rd - Phat am cac am khac nhau Hoat dong hoc
tieng - Phat am 16 tiéng theo hudéng dan cua
cO.
11 MT 26: Doc duoc |- Nghe bai tho, déng dao, ca dao, cau | Hoat dong hoc
bai tho ca dao, déng dd, bai hat va truyén ng.’fm. Poc doan
dao véi sy giup d& | tho, bai tho ngin co ciu 3 — 4 tiéng. -Tho: Ban méi
cua cO giao. Nghe ké chuyén:
-M¢o hoa di hoc
-Tho: Giup Ban
-Tho: Gio¢ choi
PHAT TRIEN TINH CAM, Ki NANG XA HOI VA THAM MIi
12| MT31: Theé hién diCu | _\pay bist mot s6 db dung, dd choi | 110at dong hoc,
minh thich va khong yéu thich cia minh. —Ben ki ndng cat
thich. . . dép
- Reén ki nang cat dép,ba 16,d6 choi -Rén k¥ ning: cat
ding noi quy dinh theo sy hudng dan | y416.
cua co. -Rén ki ning Cat
d6 choi ding noi
7 quy dinh
13 M,T 32 R Blé,li 1o su’ - Gan giii, manh dan giao tiép vO1 ¢ va Hoat dong hoc
i e bing et | %2 PP Tap dive sinh
. - 1 in
cﬁi, 151 n6i s - Thyc hi¢én mot s6 quy dinh do:n gian dﬁiz c éZﬁ \S/ 51 sur
trong sinh hoat ¢ nhom, 16p : x&p hang | .. 45 clia 6
cho dén luogt, dé do choi vao noi quy gup
) giao
dinh.
- Thyc hién mot sé hanh vi van hoa va
giao tiép: chao tam biét, cam on, no1 tu
“da”, “ vang a”; choi canh ban, khong | Hoat dong moi
cau ban, khong danh do choi véi ban. | ltic moi noi
- Reén théi quen di v¢ sinh ding céch
theo sy huéng dan cia co.
14 | MT38: Choi than |- Choi than thién voi ban: choi canh | Hoat dong véi dd

thién canh tré khac.

ban, khong tranh gianh dd choi véi

vat




ban.

15 | MT 40: Biét hat va | - Nghe hat, hat theo nhac. Hoat dong hoc
van dong don gian | - Nghe hat, nghe nhac vdi cac giai di€u | Lam quen bai hat:
theo mot wvai bai | khac nhau; nghe am thanh cua cac nhac | Truong chau 1a
hat/ban nhac quen | cu. truong mam non.
thudc. - Tap van dong don gidn theo nhac.

16 |MT41: Thich t6|-Tap cam but, mau sap. Hoat dong hoc
mau, v€, nan, x¢é, xép - Di mau,choi vé1 mau sap. Hoat dong vai dd
hinh, (cdm but di |- V& nét nguéch ngoac voi sap mau. vat
mau, Vv€ nguéch -Lam quen véi
ngoac). mau sap

Chii dé : Trweong Mam Non c6 16 muc tiéu

MOI TRUONG GIAO DUC
1. Mdi truong vat chat:
a, Moi trwong cho tré hoat dong trong phong nhom/lép

- C6 cac do dung, dd choi da dang c6 mau sic sic sd, hinh dang phong phu, hap
dan, phat ra tiéng kéu va c6 thé di chuyén dugc.

- Sap xép, bd tri d6 vat an toan, hop 1y, dam bao tham my va dap ung muc dich
giao duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vyc hoat dong bd tri phu hop, linh hoat c6 tinh mé, tao diéu kién dé&
dang cho tré tu lga chon va stir dung do6 vat, do choi, tham gia vao hoat dong, dong thot
thuan loi cho su quan sat cia giado vién.

- C6 khu vuc choi thao tac vai, choi véi dit nin, bat vé.
b) Moi truwong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi d6 choi ngoai tro1 dugc trang bi phu hop véi do tudi nha tré
va sap x&p ¢ khu vuc gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vyc nudi céc con vat.
1.2. Moi truomg xa hoi

Moi truong cham soc, giao duc trong truong dam bao an toan vé mat tam 1y, tao
thuan loi gido duc cac k¥ nang xa hoi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 101 néi, thai do cua gido
vién doi véi tré va nhiing nguoi khac luon mau muc dé tré noi theo.
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