KE HOACH GIAO DUC THANG/CHU PE

LOP: 4-5 TUOI

NAM HOQC: 2026-2027
CHU PE “TRUONG MAM MON?”
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tir ngay 07/09/2026 dén ngay 25/09/2026
(Long ghép Ngay hdi dén truwong cia bé)

Gom c6 (36MT)
MUC TIEU GIAO DUC | NOQI DUNG DU KIEN HOAT PONG | Ghi
chu
I/LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
MT 1: Thyc hién ding, |- Tay: - HP hoc thé duyc.
day du, nhip nhang céc |- Pua 2 tay lén cao, X .
- Thé duc sang

dong tac trong bai thé duc
theo hiéu 1énh.

ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, nim, mé ban
tay).

- Co va dudi tay, vo 2
tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
dau).

-Lung, bung, luon:
+Cuai vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.
+Quay sang trai, sang
phai.

+Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

-Chan:
+Nhun chan.
+Ngo6i xO0m, dung

1én, bat tai cho.
+Dung, lan lugt tung
chan co cao dau goi.

- Céc tro choi van dong

- Céac bai tap phat trién
chung.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 2: Git dugc thing
bang co thé khi thuc hién
van dong

- Budc di lién tuc trén ghé
thé duc hodc trén vach ké
thang trén san.

- Pi budc lui lién tiép
khoang 3 m.

+Di bang got chan, di
khuyu gbi, di lui( 3m)
+Pi trén vach ké
thang trén san (3m)
+Di1 trén ghé thé duc,
dau doi thi cat

Hoat dong hoc: Thé duc

+ VDCB: D1 b,e‘“mg got
chan, di khuyu go1, di lu
(3m)

TCVD: “Cép cua”
+ VDCB: Di trén vach ké




thang trén san 3m
TCVD: Tung cao hon nira

+ VDCB: Di trén ghé thé
duc dau doi tui cat.

TCVD: Ai nhanh hon

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 6: Thuc hién duoc
cac van dong:

Cudn - xoay tron cd tay
Gap, md cac ngon tay,

- Vo, xoay, X04n,
van, bing ngoén tay,
vé, véo, vudt, miét -
an ban tay, ngén tay,
gan, ndi ...

- Hoat dong trong gid thé
duc sang, HDNT.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

Moi lac moi noi

MT 7: Phéi hop duogc cir
dong ban tay, ngén tay,
phdi hop tay - mat trong
mot sb hoat dong:

V€& hinh nguoi, nha,

cay.
Cat thanh vthao theo
duong thang, xay

dung, lap rap 10 dén
12 khbi.

Biét tét soi doi.

Tur cai, cdi1 cuc, budc
day gidy.

- Moi luc moi noi

- T6 mau c6 giao va céac
ban.

- V& 6 choi trong 10p.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 11: Thuc hién duoc
mot s6 viée khi dugc nhic
nho:

Ty rira tay bang xa
phong.

Ty lau mat, danh rang.
Tu thay quﬁn, ao khi bi
ué6t, ban.

Ty cam bat, thia x(c an
gon gang, khong roi vai,
dd thirc an..

Tap déanh rang, lau
mat.
Ren luyén thao tac

rra tay bang Xa
phong

bi v¢ sinh ding noi
quy dinh

Tap xuc an gon gang,
khong roi vai

- Hoat dong sinh hoat, v¢
sinh hang ngay trudc va
sau khi an.

- Hoat dong trong gid an
ty xac com gon gang,
khong roi1 vai.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

- Moi luc moi noi.

MT 12: Biét loi ich cia
viéc gilt gin v¢ sinh than
thé, vé sinh mdi trudng
ddi voi stc khoé con

Loi ich cua viéc gilr
gin vé sinh than thé,
vé sinh moi truong
d6i voi sic khoé con

- Tro chuyén véi tré, voi
phu huynh luc don tra tré.

- Long ghép gido duc
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nguoi

nguoi

trong cac hoat dong phu
hop.

- Moi lic moi noi.

MT 14: C6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dugce nhic nhé:
V¢ sinh rang mi¢ng, doi
mi khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi lanh. di
dép giy khi di hoc.

Biét noi voi ngudi 16n khi
b1 dau, chay mau hoac
sot....

bi vé€ sinh dung noi quy
dinh.

Bé rac dung noi qui dinh

- Tap luyén mot sO
thoi quen tot vé giir
gin strc khoé

- Lot ich cua vi¢c gilr
gin vé sinh than thé ,
vé sinh moi truong
d6i voi stic khoé con
nguoi

- Lua chon trang
phuc phu hgp vai
thoi tiét

- fch loi cta mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét

- Nhén biét mot so
biéu hién khi om va
cach phong tranh don
gian

- Hoat dong tuyén truyén
vl phu huynh moi lic
mo1i noi.

- Tro chuyén voi tré trong
cac hoat dong sinh hoat
hang ngay.

- Long ghép gido duc
trong cac hoat dong phu
hop.

- Moi lic moi noi.

I/LINH VUC PHAT TRI

EN NHAN THUC

MT 22: Thu thap thong
tin vé dbi tuwong bang
nhiéu cich khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan
xét va tro chuyén.

Noi thu thap thong
tin vé cac doi tuong:
tranh anh, internet. ..

- Qua hoat dong xem tranh
anh ¢ goc chu dé, cac goc
choti trong va ngoai 16p.

- HD Goc thu vién cua bé.

- Long ghép gido duc
trong cac hoat dong phu
hop.

MT 25: St dung cach
thirc thich hop dé giai
quyét van dé don gian. Vi
du: “Lam cho van ddc hon
dé 6 to d6 choi chay
nhanh hon”.

Cach thirc thich hop
dé giai quyét van deé
don gian.

- HDVC: Choi ¢ cac goc.

- Long ghép gido duc
trong cac hoat dong phu
hop

Moi lac moi noi

MT 28: Quan tam dén chir
s, s6 luong nhu thich

Lam quen va choi véi
cac con sO

- Hoat dong vui choi:
Go6c hoc tap




dém céc vat ¢ xung quanbh,
héi: bao nhiéu? la sb
may?...

- Long ghép gido duc
trong cac hoat dong phu
hop.

MT 29: Sir dung c4c $0 tur
1-5 @é chi so luong,so tha
tu.

Nhan biét chir s6,50
luong va so thir tu
trong pham vi 5

Hoat dong hoc: LQVT:

+ Nhan biét s6 luong 1 va
2.
- HD goc: Goc hoc tap

- Long ghép gido duc
trong cac hoat dong phu
hop.

MT 31: Nhan biét y nghia
cac con sé duoc st dung
trong cudéc sbéng hang
ngay.

Nhan biét ¥ nghia cac
con sé dugc st dung
trong cudc séng hang
ngay (s6 nha, bién sb
Xe,..).

- Hoat dong vui choi:
Goc hoc tap

- Long ghép gido duc
trong cac hoat dong phu
hop.

MT 39: Néi tén va dia chi
cua truong, 16p khi dugc
hodi, tro chuyén. NOi tén,
mot sd cong viéc cua co
giao va céc bac cong nhan
vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén. Noi
tén va mot vai dic diem
cua cac ban trong 16p khi
duoc hdi, tro chuyén

Tén, dia chi cua
truong 16p. Tén va
cong vi¢c cua cO gido
va cac cO bac ¢
truong.

Ho tén va mot vai
dic diém cta cac ban;
cac hoat dong cua tré
O truong.

HOAT DONG HOC:
KPXH:

+ Trd chuyén vé ngay hoi
den truong cua bé.

- HDNT: Tro chuyén vé
tén, mot s6 cong viéc cla
cd giao va cac bac cong
nhan vién trong trudong.

- Long ghép gido duc
trong cac hoat dong phu
hop.

III/LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 44: Nghe hiéu noi
dung truyén ke, trgyén doc
phu hop véi d tudi.

Ké cho tré nghe mot
sb truyén ké, truyén
doc phu hop vdoi do
tudi

- HD: Choi, hoat ddng
theo y thich.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 46: Noi 15 dé nguoi
nghe co6 thé hiéu duoc.

Phat am cac tiéng co
chira cac am kho.

- Tang cuong tiéng vict
moi lic moi noi.
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Tang cuong tiéng viét cho
tre.

Poc, hi€éu mot so tur
moi theo chu dé.

- Long ghép vao cac hoat
dong phu hop.

MT 50: Dgc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...

Nghe céc bai héat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, cau dd, ho,
ve phu hgp voi do
tudi.

Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ho ve.

Hoat dong hoc:
+ Tho “Ban mo1”
+ Tho “Nghe 161 c6 gido”

HDVC: Go6c am nhac:
Nghe dia vé€ chu diém

HPNT: Doc ddng dao.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 51: Ké chuyén ¢6 mo
dau, ket thuc.

Ké lai truyén di duoc
nghe.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 52: Bit chudc giong
noi1, di€u bd cua nhan vat
trong truyén.

Dong kich.

Hoat dong hoc: LQVH:
+ Truyén: Nguoi ban tét”.

- Pong kich cau chuyén da
duoc hoc.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 53: St dung céc tu
nhu moi ¢4, moi ban, cam
on, xin 101 trong giao tiep.

Cung cap cac tir nhu
moi ¢d, moi ban, cadm
on, xin 16i trong giao
tiép.

- Moi luc moi noi.

- Long ghép trong cac HD
phu hop.

MT 57: Cam sach dung
chiéu va gio ting trang dé
xem tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

Lam quen Vdi
cach doc va viét tiéng
Viét:

- Tap to, tap do
cac nét chir.

+Hudng doc, Viét:
tur trai sang phai, tu
dong trén xubng dong
dudi.

+Hudng viét cua
cac nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau.

- HbG

- Choi v6i chr cai: o, 0, o
theo kha nang.

- Tap t6 chit rong theo kha
nang.

- Long ghép trong cac HD
phu hop.

- Moi lic moi noi.
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- Nhan dang mot
so chir cai.

IV/LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

MT 61: Néi duge diéu bé
thich, khong thich, nhiing
viec gi bé cé thé lam
duoc.

S¢ thich, kha nang
cua ban than.

-Tro chuyén vai tré moi
[Gc moi noi.

- Long ghép trong cac HD
phu hop.

MT 64: Nhan biét cam
xtic vui, budn, s¢ hii, tic
gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 ndéi, cu chi, qua
tranh, anh.

Nhan biét mot sb
trang thai cam xtc
(vui, budn, sg hai, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh

- Hoat dong tro chuyén véi
tré moi lic moi noi

- Quan sat tré hang ngay.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 69: Thuc hién duoc
mot sd quy dinh ¢ 16p va
gia dinh: Sau khi choi cat
d6 choi vao noi quy dinh,
gid ngi khong lam on,
vang 101 6ng ba, bd me.

Mot s quy dinh o
16p, gia dinh va noi
cong cong (dé a6
dung, d6 choi ding
chd; trat tu khi an,
khi ngu; di bén phai
1é duong

Hoat dong hoc:
PTTC TCKNXH

+ Day tré biét cat d6 dung,
do choi cua lop dung noi
quy dinh.

- Hoat dong don tré cat do
dung dung noi quy dinh.

- Thyc hién mot sb néj
quy cua truong 16p da deé
ra.

- Trong gié ngu trua tai
16p.

- Tuyén truyén véi phu
huynh.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 71: Chu y nghe khi
c0, ban noi.

Lang nghe ¥ kién cua
nguoi khac, sur dung
161 noi va cu chi le

phep.

- Sinh hoat hang ngay ¢
16p. Tro chuyén dam thoai
vO1 cO vo1 ban.

- Long ghép trong cac HD




phu hop.

MT 72: Biét chd dén luot
khi duoc nhac nho.

Cho dén luot, hop
tac.

- Hoat dong trong sinh
hoat hang ngay.

- Trong céac gio hoc, gio
choi thuc hién theo quy
dinh.

- Long ghép trong cac HD
phu hop.

V/LINH VU'C PHAT TRI

MT 76: Vui suéng, vo
tay, lam dong tic mod
phéng va st dung céc tur
go1 cam nod1 1én cam xuc
cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

EN THAM MY
Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am

thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudbc sdng va tac
pham nghé thuat.

- Moi luc moi noi
- HD nghe hat, nghe nhac.

- HD xem tranh anh & moi
liic moi noi.

- HPNT: Dao choi, quan
sat

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 77: Chu y nghe, to ra
thich thu (hat, vd tay,
nhun nhay, lac Iu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén

Nghe va nhan ra céc
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan
ca).

- Moi luc moi noi

Nghe hat & hoat dong hoc,
nghe nhac & goc nghé
thuat.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 79: Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sic thi cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bg ...

Hat dang giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat

Hoat dong hoc: Am nhac

+ Bai hat: Truong ching
chau la truong Mam non

+ Bai hat; Mua vui.

+ Bai hat: Chau v€ oOng
mat troi

- Trong géc nghé thuat.

- Long ghép trong cac HD




phu hop.

MT 80: Van dong nhip
nhang theo nhip di€u cac
bai hat, ban nhac v&i cac
hinh thic (v tay theo
nhip, tiét tAu, maa ).

Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip
diéu cua cac bai hat,
ban

Str dung cac dung cu
gd dém theo nhip,
phach, tiét tAu cham,
nhanh.

HOAT PONG HQC: Am
nhac:

+ Bai hat: Truong ching
chau la truong Mam non

+ Bai hat: Mua vui.

+ Bai hat: Chau vé oOng
mat troi.

- HBVC: Goc ngh¢ thuat

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 81: T6 mau déu,
khong lem ra ngoai

K¥ nang t6 mau

HDH: tao hinh
+ T6 mau trudng mMam non

+ TO mau cb gido va cac
ban.

+ VE, t6 mau vuon hoa
truong bé.

- Moi lic moi noi
- V& d6 choi trong 16p
- G6c nghé thuat

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 83: V& phdi hop cac
nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic va bd
cuc

Cach su dung k¥
ning vé dé tao ra san
phim c6 mau sac,
kich thudc, duong nét
va bd cuc.

HDH: tao hinh

+ V&, t6 mau vuon hoa
truong be.

- Moi luc moi noi
HDVC: Goc nghé thuat

- Long ghép trong cac HP
phu hop.




MT 84: Xé, cit theo
duong  thang, dudng
cong... va dan thanh san
pham c6 mau sic, bd cuc.

Str dung céc ki nang
cit, xé , dan dé tao ra
san pham c6 mau sic,
kich thudéc, hinh
dang, b cuc.

Long ghép vao hoat dong
phu hop.

- G6c nghé thuat

- Ldng ghép trong cac HD
phu hop.

MT 87: Nhan xgét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang.

Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sac,
hinh dang/ duong nét.

- HD Tao hinh: Nhan xét
san pham trong cac gio tao
hinh.

- Long ghép trong cac HP
phu hop

MT 88: Lua chon va tu
thé hién hinh thic van
dong theo bai hat, ban
nhac

Lwa chon, thé hién
cac hinh thac van
dong theo nhac.

- Hoat @ong hoc @m nhac:
Van dong sang tao.

- GOc nghé thuat

- Long ghép trong cac HP
phu hop

MT 89: Lya chon dung cu
dé gd dém theo nhip diéu,
tiet tau bai hat.

Lua chgn dung cu @m
nhac dé gé dém theo
nhip diéu bai hat.

- Hoat dong hoc.
- HbG.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 90: Noéi Ién y tuong
va tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich.bat tén
cho san pham tao hinh.

NOi Ién y tudng tao
hinh cia minh,dat tén
cho san pham.

- Trong cac gio Tao hinh.

- HBVC: Goc tao hinh

MOI TRUONG HOAT PONG

1. Mdi trweong vat chat

a) Moi trweong cho tré hoat dong trong phong nhom/lép

- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than thién va phd hop véi cha dé Truong

Mam Non

- C6 cac d6 dung do choi vé cha dé Trweong Mam Non phong phu, da dang hap dan

tre.

- Sap xép va bd tri dd dung, d6 choi hop 1, dam bao an toan va dap ung muc dich

giao duc.

- Céc khu vyc hoat dong bo tri phi hop, linh hoat, mang tinh mé tao diéu kién dé
dang cho tré tu lua chon va sur dung do vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan loi

cho su quan sat cua giao vién.
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b) Méi truong cho tré hoat dong ngoai troi
- San choi, thiét bi 46 choi ngoai troi duoc trang bi phi hop voi do tudi va sap xép &
khu vyuc gan phong nhém/16p.
- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh.
2. Méi trueong xa hoi:
- Tao mdi trudng cham soc, gido duc an toan vé mat tam 1i, tao thuan loi gido duc cac
ki nang xa hoi cho tré.
- Gi4o vién luén vui vé, giao tiép than thién, gan giii, quan tam tai tré.
- Hanh vi, ctr chi, 101 noi, thai do cua gido vién ddi vai tré va nhitng ngudi khac ludn
mau muc dé tré noi theo.
Dik Wil, Ngay 03 thang 09 nim 2026
Lap ké hoach Pho Hiéu truwéng
To trwong, to pho Duyét

Trinh Thi Hué - Lé Thi Huyén Nguyén Thi Hong
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