KE HOACH GIAO DUC THANG/CHU PE
KHOI CHOI
LOP CHOI PON
NAM HQC: 2026-2027
CHU PE “BAN THAN”
Thei gian thuc hién 4 tuan: Tir ngay 28/09- 23/10/2026
(LONG GHEP PNVN 20/10)

(Gom ¢6 37 MT)

MUC TIEU GIAO
DUC

NOI DUNG

DU KIEN HOAT PONG
GIAO DUC

GHI
CHU

I.LLINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT 1. Thuc hién
dung, day du , nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo
hiéu 1énh

Tay:

- Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trude, sang 2 bén
(két hop v&i vAy ban
tay, naim, md ban tay).
- Co va dubdi tay, vo 2
tay vao nhau (phia
trude, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, ludn:
+Cui vé phia trudc,
nglra nguodi ra sau.
+Quay sang tréi, sang
phai.

+Nghiéng nguodi sang
trai, sang phai.

-Chan:

+Nhun chan.

+Ngdi x6m, dung 1én,
bat tai chd.

+Ping, lan luot ting
chan co cao dau goi.

HPD hoc, thé duc sang

Céc tro choi van dong

Céc bai tap phat trién chung.

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 3: Kiém soat
duoc van dong

Pi/ chay thay d6i
huéng van dong
ding tin hi€u vat
chuan (4 — 5 vat
chuan dat dich dic).

+Di thay doi toc do
theo hi€u l1énh

+Di thay d6i hudng
theo vat chuan( it nhat
3 lan)

+Chay thay d6i toc do
theo hi€u Iénh

+Chay thay d6i hudng
theo vat chuan (it nhat

Hoat dong hoc: Thé duc:

+ VPCB: bi thay doi toc do
theo hiéu Iénh

TCVD: Chuyén bong.

+ VDCB: Chay thay doi tbe do
theo hi€u Iénh

TCVD: Ai ném xa nhit

+ VPCB: Di thay d6i hudng
theo vat chuén.
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3 1an)

TCVD: Cudp co

+ VDCB: Chay thay d6i hudng
theo vat chuén.

TCVD: Méo dudi chuét

- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 6: Thuc hién
duoc cac van dong:
Cudn - xoay tron cb
tay

Gap, md cac ngon
tay,

- Vo, xo04y, x0an, van,
bang ngén tay, Ve,
véo, vudt, miét - 4n
ban tay, ngén tay, gin,
ndi ...

- Hoat dong trong gid thé duc
sang, HDNT.

- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 7: Phéi hop
dugc cu dong ban
tay, ngén tay, phoi
hop tay - mat trong
mét sd hoat dong:

- V€ hinh nguo1i, nha,
cay.

- Cit thanh thao theo
duong thang.

- HD trong géc ngh¢ thuat
- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 8: Biét mot sd
thee pham  clng
nhom:

Thit, c4, ..c6 nhiéu
chat dam.

Rau, qua chin cé
nhiéu vitamin.

Nhan biét mot s6 thuc
phdm thong thudng
trong cac nhomthuc
pham (trén thap dinh
dudong).

- Thim quan nha bép xem cac
bac cap dudng ché bién mon
an.

- Long ghép trong cac hoat
dong phu hop.

- HD trong goc.

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 10: Biét an dé
cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thic &n
khéc nhau dé co du
chat dinh dudng.

- Nhan biét dang ché
bién don gian ctia mot
s0 thuc pham, moén an.

Long ghép vao hoat déng
KPKH:

+ Bé can gi dé 1on 1én va khoe
manh

- Tham quan nha bép xem cac
bac cip dudng ché bién mon
an.

- Long ghép trong cac hoat
dong phu hop.

MT 14: C6 mét sb
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi
duoc nhic nhé:

V¢ sinh rang miéng,
d6i mil khi ra ning,
mic 40 am, di tat khi
troi lanh. di dép gidy

- Tap luyén mot s
thoi quen tt vé giir gin
suc khoé

- Loi ich cua viéc gil
gin vé sinh than thé ,
vé sinh mdi truong doi
véi  suc  khoé con
nguoi

- Hoat dong tuyén truyén voi
phu huynh moi lic moi noi.

- Tro chuyén véi tré trong cac
hoat dong sinh hoat hang ngay.
- Long ghép gido dyc trong cac
hoat dong phu hop.

- Moi luc moi noi.

- Nghe cac cau chuyén vé vé




khi di hoc.

Biét ndéi véi nguoi
16n khi bi dau, chay
mau hodc st....

bi v¢ sinh ding noi
quy dinh.

Bé rac dung noi qui
dinh

- Lya chon trang phuc
pht hop véi thoi tiét

- fch lgi ctia mac trang
phuc phu hop vé1 thoi
tiét

- Nhan biét mot sb
bicu hién khi ém va
cach phong tranh don
gian

sinh rang miéng.

MT 17: Biét mot so
hanh  dong nguy
hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho:

- Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

Khong an thirc an cé
mui 01; khong an 14,
qua la... khong ubng
ruou, bia, ca pl}é;

- Khoéng cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

- Nhan biét thic an co
mui 01; khong an 14,
qua la... khong udng
rugu, bia, ca phé;

khong tu ¥ ubng thude
khi khong duogc phép
cua nguoi 1on.

- Bé s& gip nguy hiém

- Tro chuyén luc don va tra tré.
- Tro chuyén trong céc bira an.
- Long ghép gido duc trong cac
hoat dong phu hop.

- Moi lic moi noi.

khong tu y udng | khity y ra khoi truong
thudc khi  khong

duoc phép cua ngudi

16m.

- Khong duoc ra khoi

truong khi khong

duoc phép cua co

gido

II/LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 20: Phoi hop cac
gidc quan dé xem xét
su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so,
nguri, ném... d& tim
hieu dic diém cua
d6i tuong.

- Chuc nang céc giac
quan va cac bd phan
khac cua co thé

HD hogc: KPXH:

+ Bé can gi dé 1on 1én va khoe
manh

- Long ghép giao duc vao trong
cac hoat dong phu hop.

- Moi lic moi noi

MT 29: Sur dung cac
sO tir 1-5 dé chi so
lugng,so thir tu .

Nhan biét chit s6,s6
lugng va so thu tu
trong pham vi 5

- Hoat dong goéc ¢ gbéc hoc tap:
“xép dém 1a”.

- Long ghép giao duc vao trong
cac hoat dong phu hop.

MT 35: Sur dung céc

Chap ghép cac hinh

- Trong tiét hoc
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vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don
gian.

hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

- Hoat dong vui choi: Goc hoc
tap

- Long ghép gido dyc trong cac
hoat dong phu hop.

MT 36: St dung loi
noi va hanh dong dé
chi vi tri coa do vat
so v&1 nguoi khac.

Xac dinh vi tri cua do
vat so vo1 ban than tré
va so vé&1 ban khac
(phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trai).

Hoat dong hoc: LQVT:

+ Xac dinh vi tri cia dd vat so
vo1 ban than.

+ Xac dinh vi tri cua dd vat so
v6i d6i tuong khéc.

- Moi lic moi noi.

MT 38: Noi ho va
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.
No6i ho, tén va cong
viéc cua bd, me, cac
thanh vién trong gia
dinh khi duoc hai, tro
chuyén, xem anh veé
gia dinh. Noi1 dia chi
ctia gia dinh minh (s6
nha, dudng phd/thon,
x0m) khi dugc hoi,
tro chuyén

Ho tén, tudi, gioi tinh,
dac diém bén ngoai, s&
thich ctia ban than

- Tro chuyén luc don tré.

- Hoat dong ngoai troi

- Moi lic moi noi.

- Long ghép gido duc vio cac
hoat dong phu hop

III/LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 42: Thuc hién
dugc 2, 3 yéu cu
lien tiép, vi du:
“Chau hdy liy hinh
tron mau do gin vao
bong hoa mau vang”.

Hiéu va lam theo duoc
2, 3 yéu cau.

- Thyc hién & cac hoat dong
trong ngay theo yéu ciu ctia co.
- Long ghép gido duc vao cic
hoat dong phu hop

MT 44: Nghe hiéu
ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop
voi d6 tuoi.

Nghe hiéu ndi dung
truyén ke, truyéq doc
phu hop véi do tuoi

- HD: Choi, hoat dong theo y
thich.
- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 47: St dung
duoc cac tor chi su
vat, hoat dong, dac
diém, ...

Cung cap cac tur chi sy
vat, hoat ddng, dac
diem,...

- Hoat dong ting cuong tiéng
viét

- Long ghép vao cac hoat dong
phu hop.

- Moi lic moi noi.

MT 48: St dung
duoc cac loai cau

Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu bict cua

- Hoat dong tro chuyén, giao
luu véi tré moi luc moi noi.
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don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu
dinh.

ban than bang cac cau
don, cau ghép.

- Long ghép trong cac HD phu
hop.
- Moi lic moi noi.

MT 50: BDoc thp(f)c
bai tho, ca dao, dong
dao...

Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtt, cau dd, ho, ve
phtt hop véi d6 tudi.
boc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngitt, ho ve.

Hoat dong hoc: LQVH

+ Tho: “Tam su cua cai mui”

+ Tho: “Phai 1a hai tay”

- HD ngoai tron.

- Long vao 1 s HD khac phu
hop.

MT 51: Ké chuyén
c6 md dau, két thuc.

Ké lai truyén da duogc
nghe.

HOAT DONG HOQC:

LQVH

+ Truyén: “Mat c6 cong chtia”
+ Truyén “Ban Ti sin rdng”

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 52: Bat chuéc
giong noi, di€u b
cua nhan vat trong
truyén.

Dong kich.

- Pong kich cau chuyén da
duoc hoc.

MT 57: Cam sach
dung chiéu va gio
tirng trang dé xem
tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

Lam quen véi cach
doc va viét tiéng Viét:

- Tap to, tap d6 cac
nét chir.

+Hudng doc, viét;
toe trdi sang phai, tu
dong trén xudng dong
dudi.

+Huéng viét cua
cac nét chir; doc ngat
nghi sau céc dau.

- Nhan dang mot
s6 chir cai

- HbG

- Choi vo6i chix céi: a, a, a theo
kha nang.

- Tap t6 chir rong theo kha
nang.

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

- Moi lic moi noi.

IV/LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOQI

MT 60: No6i duoc
tén, tudi, gidi tinh
ctia ban than, tén b,
me.

Tén, tudi, gioi tinh.
S¢ thich, kha nang cua
ban than.

HD hoc: LV PT TC KNXH

+ Day tre ky nang tu bao vé ban
than (Theo quy tic 5 ngon tay).
- HDNT: Tén, tudi, gidi tinh.

- S& thich, kha nidng cta ban
than

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 61: Noi duoc

S¢ thich, kha ndng cua

- Tro chuyén véi tré moi llc
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diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi
bé co6 thé lam duoc.

ban than.

in‘ noi.
- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 63: C6 gang
hoan thanh céng viéc
duoc giao (truc nhat,
don d6 choi).

Mot s6 “nhiém vu” va
cach  hoan  thanh
“nhiém wvu” cua tre
trén lop

- Mpi luc moi noi.
- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 64: Nhan biét
cam xac vui, budn,
s¢ hai, tuc gian, ngac
nhién qua nét mat, 101
néi, cu chi, qua
tranh, anh.

Nhan biét mot sd trang
thair cam xuc (vui,
budn, s¢ hii, tirc gian,
ngac nhién) qua nét
mat, cu chi, giong noi,
tranh anh

Long ghép cac hoat dong gido
duc cam xuc xa hoi cho tré vao
HD hoc, HD moi lic moi noi.

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 65: Biét bicu 16
mot sb cam xac: vui,
budn, so hdi, tac
gian, ngac nhién

Biéu 10 trang thai cam
xtuc, tinh cdm phu hop
qua cur chi, giong noi;
tro choi; hat, van dong;
v&, nan, Xép hinh.

Long ghép céc hoat dong giao
duc cam xuc xa hoi cho tré vao
HD hoc, HD moi lUc moi noi.

- Hoat dong moi Iuc moi noti
khi tiép xtc tro chuyén véi tré.

- Long ghép trong cac HD phu
hop.

V/LINH VUC PHAT

TRIEN THAM MY

MT 78: Thich thq,
ngém nhin, chi, so
va su dung cac tur goi
cam noéi 1€n cam xuc
cia minh (v& mau
sdc, hinh dang...) cta
cac tac pham tao hinh

Bdc 10 cam xac phu
hop khi ngdm nhin vé
dep cua cac tic pham
nghé thuat.

- Xem tranh anh vé nghé thuat.
- Nhan xét bai cua ban

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 79: Hat dung
giai di€u, loi ca, hat
rd 10 va thé hién sac
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
di€éu bo ...

Hat dung giai di€u, 101
ca va thé hién sac thai,
tinh cam cua bai hat

Trong tiét hoc Am nhac:

+ Bai hat: “Mung sinh nhat”

+ Bai hat: “Rira mat nhu meo”.
+ Bai hat: “Cai mtii”

+ Bai hat: “Tap dém”.

- G6c ngh¢ thuat.

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 80: Van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban
nhac vé&1 cac hinh

Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip
diéu cua cac bai hat,
ban

HOAT PONG HOC:

Am nhac:

+ Bai hat: “Mung sinh nhat”

+ Bai hat: “Rira mat nhu meo”.




thic (vd tay theo
nhip, tiét tau, mua ).

St dung céc dung cu
gd dém theo nhip,
phéch, tiét tdu cham,
nhanh.

+ Bai hat: “Cai mui”

+ Bai hat: “Tap dém”.

HDVC: Goc nghé thuat

- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 81: T6 mau deu,
khong lem ra ngoai

K¥ nang t6 mau

Trong Hoat dong hoc:

Tao hinh:

+ Trang tri ao ban trai, vay ban
géi.

+ V& - t0 mau ban trai, ban gai.
+ Tao hinh khudn mat biéu 16
cam xuc.

+ Thiét ké qua tang 20/10

- G6c ngh¢ thuat.

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MT 83: V& phdi hop
cac nét théng, Xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c¢o6
mau sic va bd cuc.

Cach str dung ky nang
vé dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich
thude, dudng nét va bd
cuc.

Trong Hoat dong hoc:

Tao hinh:

+ Trang tri ao ban trai, vay ban
gai.

+ V¢ - t0 mau ban trai, ban gai.
+ Tao hinh khudn mat biéu 16
cam xuc

+ Thiét ké qua tang 20/10

- HDVC: Goc nghé¢ thuat

- Long ghép trong cac HP phu

hop.

MT 84: X¢, cit theo
duong thing, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau
sic, bd cuc.

Str dung cac ki ning
cat, xé, dan dé tao ra
san phdm c6 mau sic,
kich  thuoc,  hinh
dang,bd cuc

Trong Hoat dong hoc:

Tao hinh:

+ Trang tri ao ban trai, vay ban
gai.

+ Tao hinh khudn mat biéu 16
cam xuc

+ Thiét ké qua tang 20/10

- G6c ngh¢ thuat

- Long ghép trong cac HP phu

hop.

MT 85: Lam 16m, do
bet, bé loe, vubt
nhon, udn cong dat
nin dé nin thanh san

Str dung cac ki ning
nan dé tao ra san pham
co nhiéu chi tiét,

HDH: Tao Hinh

+ Trang tri ao ban trai, vay ban
géi.

+ Tao hinh khudn mt biéu 16




phidm c6 nhiéu chi
tict.

cam xuc.

+ Thiét ké qua tang 20/10

- Goc ngh¢ thuat: Nan theo y
thich

- Long ghép ki ning trong hoat
dong tao hinh.

- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 87: Nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, duong nét,
hinh dang.

Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.

- HD Tao hinh: Nhan xét san
pham trong céc gid tao hinh.

- Long ghép trong cac HP phu
hop

MT 88: Lua chon va
tu thé hién hinh thic
van dong theo bai
hat, ban nhac

Lua chon, thé hién cac
hinh thiac van dong
theo nhac.

- Hoat dong hoc am nhac: Van
dong sang tao.

- G6c ngh¢ thuat

- Long ghép trong cac HP phu
hop

MT 89: Lwa chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét
thu bai hat.

Lua ch(;)n dung cu am
nhac d¢ go dém theo
nhip diéu bai hat.

- Hgat dong hoc
- Long ghép trong cac HD phu
hop.

MT 90: Noi lén y
tudng va tao ra cac
san phdm tao hinh
theo y thich. Pat tén
cho san phim tao

hinh.

NOi |én vy tudng tao
hinh cua minh,dat tén
cho san pham.

- HOAT PONG HOQC: Trong
cac gio Tao hinh.

- HBVC: Goc tao hinh

- Pit tén cho cac san pham
trong hoat dong hoc.

- Long ghép trong cac HP phu
hop.

MOI TRUONG HOAT PONG
1. Méi trwong vat chat
a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/Iép

- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than thién va phu hop véi chi dé Ban than.

- Co6 cac d6 dung d6 choi vé chu dé Ban than phong phu, da dang hap dan tré.

- Sap xép Vva bd tri do dung, d6 choi hop li, dam bao an toan va dap ang muc dich

giéo duc.

- Cé4c khu vyc hoat dong bd tri pht hop, linh hoat, mang tinh mé tao diéu kién dé
dang cho tré tu lua chon va st dung do vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan lgi

cho sy quan sat cua giao vién.
b) Méi trwong cho tré hoat dgng ngoai troi

- San choi, thiét bi d6 choi ngoai trdi duoc trang bi phi hop véi do tudi va sap xép o

khu vuc gan phong nhom/16p.




- C6 vudn cay, bon hoa, cay canh.
2. Méi treong xa hoi:
- Tao mdi trudng chiam soc, gido duc an toan vé mat tam Ii, tao thuan loi gido duc céc
ki ndng xa hdi cho tré.
- Gi4o vién ludn vui vé, giao tiép than thién, gan giii, quan tim t4i tre.
- Hanh vi, cir chi, 101 noi, thai ¢ cua gido vién ddi véi tré va nhitng nguoi khac ludn
mau muc dé tré noi theo.

Pik Wil, Ngay 22 thang 9 nam 2026
' PHO HIEU TRUONG

Lap ké hoach
Khéi truéng

B~

Trinh Thi Hué Nguyén Thi Hong



