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TUẦN 1      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

                                                           KHỐI CHỒI 

CHỦ ĐỀ BẢN THÂN 

Chủ đề nhánh 1: BÉ LÀ AI. 

                                       Thời gian thực hiện: Từ 28/09 – 02/10/2026           

Thứ  ngày                  

 

Hoạt động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ-

Chơi 

Chào cờ 

Thể dục 

sáng 

- Đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô và cha mẹ. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng 

cá nhân đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ chơi các đồ chơi, trò chơi phù hợp 

Thể dục sáng: Cho trẻ khởi động theo nhạc, kết hợp chân, tay, cổ, vai...  

Trọng động: Tập với bài hát “Vươn hai cánh tay bé với ông mặt trời” 

Động tác hô hấp: Thổi bóng 

Động tác tay: Tay đưa sang ngang, tay gập vai. 

Động tác chân: Chân đưa ra trước. 

Động tác bụng lườn: Nghiêng người 2 bên. 

Động tác bật: Bật chụm tách chân. 

Kết hợp dinh dưỡng bài hát: “Chiếc bụng đói” 

Hồi tĩnh: Trẻ thả lỏng cơ thể, hít thở nhịp nhàng, thả lỏng toàn thân. 

Chơi-Hoạt 

động ngoài 

trời 

                             Hoạt động có mục đích 

Cho trẻ tự 

giới thiệu về 

bản thân trẻ. 

Cho trẻ tự 

giới thiệu về 

bản thân 

Vẽ ông mặt 

trời theo ý 

thích trên sân 

Cho trẻ 

quan sát 

đám mây 

Dạo quanh 

sân trường 

hát múa . 

TCVĐ: Giúp cô tìm bạn. 

TCDG: Oẳn tù tì  

Chơi tự do : Chơi với các loại đồ chơi ngoài trời và chơi mang theo như: 

Bóng, rổ, vòng, phấn, lá, giấy…. 

Chơi khu vận động: Theo kế hoạch của nhà trường 

 

Hoạt động 

học 

 

LVPTTC - 

KNXH  

Daỵ trẻ ky ̃

năng tư ̣bảo 

vê ̣bản thân 

(Theo quy tắc 

5 ngón tay) 

LV-PTTC 

Thể dục 

Đi thay đổi 

tốc độ theo 

hiệu lệnh 

TCVĐ: 

Chuyền bóng 

LV-PTTM 

Âm nhạc 

Bài hát: 

Mừng sinh 

nhật 

 

LVPTNN 

Văn học 

Truyện: 

Một cô 

công chúa 

 

LV- 

PTTM 

Tạo hình 

Trang trí 

áo bạn 

trai, váy 

bạn gái 
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Hoạt động 

góc 

Góc xây dựng: Ngôi nhà của bé 

Góc phân vai: Mẹ con. 

Góc nghệ thuật: Hát múa về chủ điểm  

Góc học tập: Tô màu trang phục bạn nam, bạn nữ. 

Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh 

Hoạt động 

chăm sóc 

nuôi dưỡng 

Vệ sinh: Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định. Vệ sinh chân tay, 

mặt cho trẻ sạch sẽ. 

Ăn: Chuẩn bị chỗ ăn sạch sẽ,đồ dùng ăn hợp vệ sinh,cho trẻ ăn đúng giờ, 

giới thiệu cho trẻ biết về các món ăn mà trẻ được ăn trong ngày, chú ý, 

quan tâm đến trẻ ăn chậm, trẻ suy dinh dưỡng, nhắc trẻ không nói chuyện 

khi ăn, biết mời cô và các bạn cùng ăn. 

Ngủ: Chuẫn bị chỗ ngủ yên tĩnh, thoáng mát, cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ 

giấc, đảm bảo cho trẻ có giấc ngủ sâu, yên tĩnh. 

- Phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, có chú ý sửa tư thế ngủ cho trẻ. 

- Thường xuyên quan sát các biểu hiện của trẻ để phát hiện kịp thời các 

trẻ ốm, đau, sốt, chân – tay - miệng…, dịch bệnh đau mắt đỏ. Tuyên 

truyền đến phụ huynh về bệnh đau mắt đỏ. 

Chơi-Hoạt 

động theo ý 

thích 

- Cùng cô trang trí, sắp xếp đồ dùng, đồ chơi cho chủ đề nhánh. 

- Chơi hoạt động theo ý thích.  

- Chơi trò chơi học tập: Có bao nhiêu bạn. (Tổ chức lồng ghép vào các 

hoạt động phù hợp) 

Vệ sinh, 

bình cờ, trả 

trẻ 

- Vệ sinh: Cho trẻ rửa tay, rửa mặt, xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng   

- Bình cờ: Nêu gương bình cờ cuối ngày . 

- Trả trẻ: Nhắc trẻ chào cô và người thân khi về. Trao đổi với phụ huynh 

về tình hình của trẻ trong ngày 

Tăng cường tiếng việt lồng vào các hoạt động phù hợp. 

Nhận dạng một số chữ cái theo khả năng, tập tô các nét chữ vào mọi lúc mọi nơi. 

Lồng ghép các HĐGD cảm xúc xã hội cho trẻ vào HĐ học, HĐ mọi lúc mọi nơi. 

                                                                             Đăk Wil, Ngày 22 tháng 9 năm 2026         

  GV Lập kế hoạch                                                              Tổ trưởng, tổ phó                       

                                                                                                         CM                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                             
           Nông Thị Lệ                                                                 Trịnh Thị Huệ - Lê Thị Huyền                
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TUẦN 2                                  KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

                                                           KHỐI CHỒI 

CHỦ ĐỀ BẢN THÂN 

Chủ đề nhánh 2: Cơ thể bé 

                                       Thời gian thực hiện: Từ 05/10 - 09/10/2026          

Thứ ngày 

 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ-

Chơi 

- Chào cờ 

-Thể dục 

sáng 

- Đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô và cha mẹ. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá 

nhân đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ chơi các đồ chơi, trò chơi phù hợp 

Thể dục sáng: Cho trẻ khởi động theo nhạc, kết hợp chân, tay, cổ, vai...  

Trọng động: Tập với bài hát “Vươn hai cánh tay bé với ông mặt trời” 

Động tác hô hấp: Thổi bóng 

Động tác tay: Tay đưa sang ngang, tay gập vai. 

Động tác chân: Chân đưa ra trước. 

Động tác bụng lườn: Nghiêng người 2 bên. 

Động tác bật: Bật chụm tách chân. 

Kết hợp dinh dưỡng bài hát: “Chiếc bụng đói” 

Hồi tĩnh: Trẻ thả lỏng cơ thể, hít thở nhịp nhàng, thả lỏng toàn thân. 

Chơi-

Hoạt 

động 

ngoài trời 

 

 

   Hoạt động có mục đích 

QS bạn 

trai 

QS bạn gái QS trang phục 

bạn trai, bạn 

gái 

Xếp hình 

trang phục từ 

lá cây 

Dạo quanh 

sân trường hát 

múa biểu 

diễn. 

TCVĐ: Tạo dáng 

TCDG: Mèo đuổi chuột 

Chơi tự do: Chơi với các loại đồ chơi ngoài trời và đồ chơi mang theo như: 

Bóng, rổ, vòng, phấn, lá, giấy…. 

Chơi khu vận động: Theo kế hoạch của nhà trường 

 

Hoạt 

động học 

 

LV-PTNT 

LQVT 

Xác định vị trí 

của đồ vật so 

với bản thân. 

 

LV-PTTC 

Thể dục          

Chạy thay đổi tốc 

độ theo hiệu lệnh  

TCVĐ: Ai ném 

xa hơn 

LVPTTM 

ÂM 

NHẠC 

Bài hát 

“Cái mũi” 

 

LV-PTNN 

Văn học 

Thơ “Tâm 

sự của cái 

mũi” 

 

LV-PTTM 

Tạo hình 

 Vẽ - tô 

màu bạn 

trai, bạn 

gái.  

 

Hoạt 

động góc 

Góc xây dựng: Xây khu vui chơi. 

Góc phân vai: Bán hàng (Cửa hàng bán trang phục) 

Góc tạo hình: Tô màu bạn nam, bạn nữ. 
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Góc nghệ thuật: Hát múa về chủ điểm  

Góc thiên nhiên: Tưới nước, chăm sóc cho cây xanh 

Hoạt 

động 

chăm sóc 

nuôi 

dưỡng 

Vệ sinh: Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định.Vệ sinh chân tay, mặt 

cho trẻ sạch sẽ. 

Ăn: Chuẩn bị chỗ ăn sạch sẽ, đồ dùng ăn hợp vệ sinh, cho trẻ ăn đúng giờ, 

giới thiệu cho trẻ biết về các món ăn mà trẻ được ăn trong ngày, chú ý, quan 

tâm đến trẻ ăn chậm, trẻ suy dinh dưỡng, nhắc trẻ không nói chuyện khi ăn, 

biết mời cô và các bạn cùng ăn. 

Ngủ: Chuẫn bị chỗ ngủ yên tĩnh, thoáng mát, cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc, 

đảm bảo cho trẻ có giấc ngủ sâu, yên tĩnh. 

- Phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, có chú ý sửa tư thế ngủ cho trẻ. 

- Thường xuyên quan sát các biểu hiện của trẻ để phát hiện kịp thời các trẻ 

ốm, đau, sốt, chân – tay - miệng…, dịch bệnh đau mắt đỏ. Tuyên truyền đến 

phụ huynh về bệnh đau mắt đỏ. 

Chơi-

Hoạt 

động theo 

ý thích 

- Cùng cô trang trí, sắp xếp đồ dùng, đồ chơi cho ngày mai, cho chủ đề 

nhánh. 

- Chơi hoạt động theo ý thích. 

- Chơi trò chơi học tập: “Xếp đếm lá”. (Tổ chức lồng ghép vào mọi lúc mọi 

nơi) 

Vệ 

sinh,bình 

cờ, trả trẻ 

- Vệ sinh: Cho trẻ rửa tay, rửa mặt, xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng   

- Bình cờ: Nêu gương bình cờ cuối ngày . 

- Trả trẻ: Nhắc trẻ chào cô và người thân khi về. Trao đổi với phụ huynh 

về tình hình của trẻ trong ngày 

Tăng cường tiếng việt lồng vào các hoạt động phù hợp. 

Nhận dạng một số chữ cái theo khả năng, tập tô các nét chữ vào mọi lúc mọi nơi. 

Lồng ghép các HĐGD cảm xúc xã hội cho trẻ vào HĐ học, HĐ mọi lúc mọi nơi. 

                                                                             Đăk Wil, Ngày 22 tháng 9 năm 2026         

  GV Lập kế hoạch                                                              Tổ trưởng, tổ phó                       

                                                                                                         CM                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                             
           Nông Thị Lệ                                                                 Trịnh Thị Huệ - Lê Thị Huyền                
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TUẦN 3      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

                                                          KHỐI CHỒI 

CHỦ ĐỀ BẢN THÂN 

Chủ đề nhánh 3: Năm giác quan và tác dụng của chúng 

                                       Thời gian thực hiện: Từ 12 – 16/10/2026          

Thứ 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ-

Chơi 

-Chào 

cờ 

- Thể 

dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô và cha mẹ. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng 

cá nhân đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ chơi các đồ chơi, trò chơi phù hợp 

Thể dục sáng: Cho trẻ khởi động theo nhạc, kết hợp chân, tay, cổ, vai...  

Trọng động: Tập với bài hát “Vươn hai cánh tay bé với ông mặt trời” 

Động tác hô hấp: Thổi bóng 

Động tác tay: Tay đưa sang ngang, tay gập vai. 

Động tác chân: Chân đưa ra trước. 

Động tác bụng lườn: Nghiêng người 2 bên. 

Động tác bật: Bật chụm tách chân. 

Kết hợp dinh dưỡng bài hát: “Chiếc bụng đói” 

Hồi tĩnh: Trẻ thả lỏng cơ thể, hít thở nhịp nhàng, thả lỏng toàn thân. 

                            Hoạt động có mục đích 

 Khám phá 

màu, mùi, 

vị của quả 

chanh 

Khám phá 

màu, mùi, 

vị của quả 

chuối 

Khám phá 

màu, mùi, vị 

của của mướp 

đắng 

Khám phá 

màu, mùi, vị 

của cam 

Khám phá 

màu, mùi, vị 

của quả ổi 

Chơi-

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

TCVĐ: Tìm bạn thân 

TCDG: Trốn tìm 

Chơi tự do: Chơi với các loại đồ chơi ngoài trời và đồ chơi mang theo 

như: Bóng, rổ, vòng, phấn, lá, giấy…. 

- Chơi khu vận động: Theo kế hoạch của  nhà trường 

Hoạt 

động 

học 

 

LV-PTNT 

LQVT 

Xác định vị 

trí của đồ vật 

so với đối 

tượng khác. 

LV-PTTC 

Thể dục 

Đi thay đổi hướng 

theo vật chuẩn 

TCVĐ: Cướp cờ 

LV-

PTTM 

Âm nhạc 

Bài hát: 

“Rửa mặt 

như mèo” 

LVPTNN 

Văn học: 

Truyện  

“Bạn Tí 

sún răng” 

LV-PTTM 

Tạo hình 

khuôn mặt 

biểu lộ cảm 

xúc 
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Hoạt 

động 

góc 

Góc xây dựng: Vườn hoa nhà bé. 

Góc phân vai: Bé làm nội trợ 

Góc thư viện: Xem tranh ảnh về các giác quan. 

Góc nghệ thuật: Nặn theo ý thích. 

Góc học tâp: Chơi với chữ cái a,ă,â. 

Hoạt 

động 

chăm 

sóc nuôi 

dưỡng 

Vệ sinh: Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định. Vệ sinh chân 

tay,mặt cho trẻ sạch sẽ 

 Ăn: Chuẩn bị chỗ ăn sạch sẽ, đồ dùng ăn hợp vệ sinh, cho trẻ ăn đúng giờ, 

giới thiệu cho trẻ biết về các món ăn mà trẻ được ăn trong ngày, chú ý, 

quan tâm đến trẻ ăn chậm, trẻ suy dinh dưỡng, nhắc trẻ không nói chuyện 

khi ăn, biết mời cô và các bạn cùng ăn 

Ngủ:Chuẫn bị chỗ ngủ yên tĩnh, thoáng mát, cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc, 

đảm bảo cho trẻ có giấc ngủ sâu, yên tĩnh 

- Phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, có chú ý sửa tư thế ngủ cho trẻ. 

- Thường xuyên quan sát các biểu hiện của trẻ để phát hiện kịp thời các trẻ 

ốm, đau, sốt, chân – tay - miệng…, dịch bệnh đau mắt đỏ. Tuyên truyền 

đến phụ huynh về bệnh đau mắt đỏ. 

Chơi-

Hoạt 

động 

theo ý 

thích 

- Cùng cô trang trí, sắp xếp đồ dùng, đồ chơi cho ngày mai, cho chủ đề 

nhánh. 

- Chơi hoạt động theo ý thích. 

- Chơi trò chơi học tập: Bàn tay, bàn chân của bé. (Tổ chức lồng ghép vào 

mọi lúc mọi nơi) 

Vệ sinh, 

bình cờ, 

trả trẻ 

- Vệ sinh: Cho trẻ rửa tay, rửa mặt, xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng.  

- Bình cờ: Nêu gương bình cờ cuối ngày . 

- Trả trẻ: Nhắc trẻ chào cô và người thân khi về. Trao đổi với phụ huynh 

về tình hình của trẻ trong ngày 

Tăng cường tiếng việt lồng vào các hoạt động phù hợp. 

Nhận dạng một số chữ cái theo khả năng, tập tô các nét chữ vào mọi lúc mọi nơi. 

Lồng ghép các HĐGD cảm xúc xã hội cho trẻ vào HĐ học, HĐ mọi lúc mọi nơi. 

                                                                             Đăk Wil, Ngày 22 tháng 9 năm 2026         

  GV Lập kế hoạch                                                              Tổ trưởng, tổ phó                       

                                                                                                         CM                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                             
           Nông Thị Lệ                                                                 Trịnh Thị Huệ - Lê Thị Huyền                
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TUẦN 4      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN  

                                                        KHỐI CHỒI 

CHỦ ĐỀ BẢN THÂN 

Chủ đề nhánh 4: Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh 

(Lồng ghép ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10) 

                                       Thời gian thực hiện: Từ 19 - 23/10/2026           

Thứ ngày 

 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

Thứ 3 

 

Thứ 4 

 

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

Đón trẻ-

Chơi 

-Chào cờ 

- Thể dục 

sáng 

- Đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô và cha mẹ. Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá 

nhân đúng nơi quy định. 

- Cho trẻ chơi các đồ chơi, trò chơi phù hợp 

Thể dục sáng: Cho trẻ khởi động theo nhạc, kết hợp chân, tay, cổ, vai...  

Trọng động: Tập với bài hát “Vươn hai cánh tay bé với ông mặt trời” 

Động tác hô hấp: Thổi bóng 

Động tác tay: Tay đưa sang ngang, tay gập vai. 

Động tác chân: Chân đưa ra trước. 

Động tác bụng lườn: Nghiêng người 2 bên. 

Động tác bật: Bật chụm tách chân. 

Kết hợp dinh dưỡng bài hát: “Chiếc bụng đói” 

Hồi tĩnh: Trẻ thả lỏng cơ thể, hít thở nhịp nhàng, thả lỏng toàn thân. 

Chơi-

Hoạt 

động 

ngoài trời 

                                  Hoạt động có mục đích 

QS thời 

tiết 

Trò chuyện về 

ngày PNVN 

Dạo quanh sân 

trường đọc đồng 

dao, ca dao. 

Quan 

sát 

thiên 

nhiên 

QS 1 số loại thực 

phẩm của bác cấp 

dưỡng. 

TCVĐ: Bắt chước tạo dáng 

TCDG: Lộn cầu vồng 

Chơi tự do: Theo ý thích.  Chơi với các loại đồ chơi ngoài trời 

Chơi khu vận động: Theo kế hoạch của nhà trường 

 

Hoạt 

động học 

LV-PTNT 

KPKH 

Bé cần gì 

để lớn lên 

và khỏe 

mạnh  

 

LV-PTTM 

Tạo hình    

Thiết kế 

quà tặng 

20/10  

LV-PTTC 

Thể dục 

Chạy thay đổi hướng 

theo vật chuẩn 

TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

LV-

PTNN 

Văn học:     

Thơ “Phải 

là hai tay” 

LV-PTTM 

Âm nhạc 

Bài hát “Tập 

đếm”  
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Hoạt 

động góc 

Góc xây dựng: Công viên vui chơi của bé. 

 Góc phân vai: Bán hàng (Căn tin công viên). 

Góc thư viện: Xem tranh ảnh về chủ đề. 

Góc nghệ thuật: Hát múa các bài hát về chủ đề. 

Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh. 

Hoạt 

động 

chăm sóc 

nuôi 

dưỡng 

Ngủ: Chuẫn bị chỗ ngủ yên tĩnh, thoáng mát, cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc, 

đảm bảo cho trẻ có giấc ngủ sâu, yên tĩnh. 

Vệ sinh: Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định.Vệ sinh chân tay, mặt 

cho trẻ sạch sẽ. 

 Ăn: Chuẩn bị chỗ ăn sạch sẽ, đồ dùng ăn hợp vệ sinh, cho trẻ ăn đúng giờ,  

giới thiệu cho trẻ biết về các món ăn mà trẻ được ăn trong ngày, chú ý, quan 

tâm đến trẻ ăn chậm, trẻ suy dinh dưỡng, nhắc trẻ không nói chuyện khi ăn, 

biết mời cô và các bạn cùng ăn. 

- Phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, có chú ý sửa tư thế ngủ cho trẻ. 

- Thường xuyên quan sát các biểu hiện của trẻ để phát hiện kịp thời các trẻ 

ốm, đau, sốt, chân – tay - miệng…, dịch bệnh đau mắt đỏ. Tuyên truyền đến 

phụ huynh về bệnh đau mắt đỏ. 

Chơi-

Hoạt 

động theo 

ý thích 

- Cùng cô trang trí, sắp xếp đồ dùng, đồ chơi cho ngày mai, cho chủ đề 

nhánh. 

- Chơi hoạt động theo ý thích. 

- Chơi trò chơi học tập: Cửa hàng quần áo. (Tổ chức lồng ghép vào các hoạt 

động phù hợp) 

Vệ sinh, 

bình cờ, 

trả trẻ 

- Vệ sinh: Cho trẻ rửa tay, rửa mặt, xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng   

- Bình cờ: Nêu gương bình cờ cuối ngày . 

- Trả trẻ: Nhắc trẻ chào cô và người thân khi về. Trao đổi với phụ huynh về 

tình hình của trẻ trong ngày 

Tăng cường tiếng việt lồng vào các hoạt động phù hợp. 

Nhận dạng một số chữ cái theo khả năng, tập tô các nét chữ vào mọi lúc mọi nơi. 

Lồng ghép các HĐGD cảm xúc xã hội cho trẻ vào HĐ học, HĐ mọi lúc mọi nơi. 

                                                                             Đăk Wil, Ngày 22 tháng 9 năm 2026         

  GV Lập kế hoạch                                                              Tổ trưởng, tổ phó                       

                                                                                                         CM                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                             
           Nông Thị Lệ                                                                 Trịnh Thị Huệ - Lê Thị Huyền                

 

                     

 


