KE HOACH GIAO DUC THANG/CHU PE
KHOI, LOP: 3-4 TUOI

NAM HOQC: 2026-2027
CHU PE “BAN THAN”

Thoi gian thuc hién 4 tudn: Tir ngay 28/09- 23/10/2026

Gom c6 (36MT) ’
MUC TIEU GIAO NOI DUNG DU KIEN HOAT PONG | GHI
DUC GIAO DUC CHU

I/LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT 1: Thuc hién du
cac dong tac trong
bai thé duc theo
huéng dan

- Pong tac phat trién
cac nhom co va hod hip
- Ho6 hap: hit vao, thd
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén.

+Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.

- Lung, bung, luon:

+Cui vé phia trude.

+Quay sang trai, sang
phai.

+Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:
+Budc 1én  phia
trudc, budc  sang

ngang; ngdi xom; dimg
1én; bat tai cho.
+Co dudi chan.

- HD hoc thé duc.

- Thé duc sang

- Céc tro choi van dong

- Cac bai tap phat trién
chung.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 2: Gir duoc
thing bang co thé,
kiém sodt dwoc van
dong khi thuc hién
van dong:

- Pi hét doan duong
hep (3m x 0,2m).

- bi kiéng got lién
tuc 3m

Céc ki nang van dong
co ban va phat trién
cac t6 chat trong van
dong

+ Di kiéng got.

+ D1 trong duong hep
+ Pi theo duong zic
Zac

+ Pi trong dudong hep
dau doi tai cat

Hoat dong hoc:

Thé duc:

+VDCB: Di trong duong
hep

TCVD: Hai qua.

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 4: Phdi hop tay -

- Tung va bit bong véi

Hoat dong hoc:
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mét trong van dong:

-Tung bat boéng véi
co: bat duoc 3 lan
lién

khong  roi
bong(khoang  cach
2,5m)

-Tu dap — l?ét bong
duoc 3 lan lién
(duong kinh bong

Thé duc:

+ VDCB: “Tung bong véi
cd”

TCVD: “Troi mua”

- Long ghép trong cac HP

phu hop.

18cm)
MT 5.1: Thé hién + Truon sip chui qua | Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo | cong Thé duc:

trong thuc hién bai
tap tong hop

-Bo trong duong hep
(B3m x 0,4m) khong
chéch ra ngoai

+Trudn vé phia trudc
+Truon theo hudng
thang dich dic

+ B0 chui qua cong.

+ B0 trong duong hep
(0,3m x 0,4m)khong
chéch ra ngoai

+ B0 theo hudng thang
+ B0 theo duong dich
dac

+ Budc 1én, xuéng buc
cao (cao 30cm).

+ VDCB: “Truon sip chui
qua cong”

TCVD: “Vé dung nha”

- Long ghép trong cac HD
phu hop.

MT 5.2: Thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop

+ Bat -Nhay-Ném

+ Bat tai cho.

+ Bat vé phia trudc.

+ Bat xa 20 - 25 cm.

+ Bat qua chudng ngai
vat cao 5-10cm

+Batxa 20 - 25
cm,chay thay doi toc
do theo hiéu 1énh

+ Bat vé phia trudc,
ném xa bang 2 tay
+ Nhay 10 ¢0 1.5m

Hoat dong hoc:

Thé duc:

+VDCB: Bo chui qua cong.
TCVD: “Ném bdéng vao
r0”.

- Long ghép trong cac HP

phu hop.

MT 8: Noi diang tén
mot sd thue phém
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh
anh (thit, c4, trung,
stra, rau...).

Biét tén mot s6 mon
an hang ngay: tring

Nhan biét mot sd thuc
pham va mén an quen
thudc.

Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich loi
cta an ubng du luong
va du chat

Nhan biét sy lién quan

- Long ghép trong cac HP
phu hop.

+ Bé can gi dé 16n 1én va
khée manh

- Hoat dong trong gio an

- Hoat dong cham s6c nuoi
dudng.
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ran, ca kho, canh
rau...

Biét in dé chong
16n, khoé manh va
chap nhan an nhiéu
loai thic an khac

nhau

giita 4n udng v4i bénh
tat (ia chay, sdu rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).

MT 12: C6 mot sb
hanh vi t6t trong
v€ sinh, phong bénh
khi dugc nhac nho:

- Chép nhan: V& sinh
rang miéng, do1 mi
khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi
lanh, di dép, gidy khi
d1i hoc.

- Biét noi véi nguoi
l6n khi bi dau, chay
mau

- Nhén biét trang phuc
theo thoi tiét.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi m.

- Tro chuyén véi tré, voi
phu huynh luc don tra tré.

- Long ghép gido duc trong
cac hoat dong phu hop.Day
tré k§y nang rira mat dang
cach.

Day tré cat dép dung noi
quy dinh.

MT 15: Biét tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém khi duoc
nhic nho:

- Khong cuoi dua
trong khi #n, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

- Khéng ty lay thudc
ubng.

- Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

- Khong nghich céac
vat sic nhon.

- Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p

Nhan biét mot sb hanh
déng nguy hiém khi
duogc nhic nho:

- Khong cuoi  dua
trong khi &n, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

- Khong ty ldy thudc
ubng.

- Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

- Khong nghich cac vat
sic nhon.

- Khong theo nguoi la
ra khéi khu vyce truong
16p

- Hoat dong tuyén truyén
v61 phu huynh moi lic moi
noi.

- Tro chuyén voi tré trong
cac hoat dong sinh hoat
hang ngay.

- Long ghép gido duc trong
cac hoat dong phu hop.

II/LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 16: Str dung cac
giac quan dé xem
xét, tim hiéu dbi
tuong: nhin, nghe,

- Chtrc nang cua cac
gidc quan va mot s6 bo
phén khac cua co thé.

HDH:

- Nam giac quan va tac
dung cua chung

- Khém phd trang thai cdm




ngui, so...dé nhan ra
dac diém no1 bat cua
doi tuong

xuc

- B¢ 16n 1én nhu thé nao

- Trod chuyén vé thuc pham
hang ngay

- Long ghép gido duc trong
cac hoat dong phu hop.

- Moi liic moi noi.

MT 22: Thé hién
mot s6 diéu quan sat
dugc qua céac hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh.

Tim hiéu, trd chuyén
vé nhimg cong viéc,
moi quan hé cua con
nguoi trong xa hoi

-Hgat dong moi lic moi noi
-Long ghép gido duc trong
cac hoat dong phu hop.

MT 25: So sanh sd
luong hai nhom ddi
tuong trong pham vi
5 bang cac cach khac
nhau va no1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

-Xép tuwong tng 1-1,
gheép doi

-Biét so sanh s luong
hai nhéom ddi tuong
trong pham vi 5 bang
cac cach khéac nhau va
néi dugc cic tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Hoat dong goc hoc tap

- Long ghép gido duc trong
cac hoat dong phu hop

- Moi lic moi noi.

MT 31: St dung 161
n6i va hanh dong dé
chi vi trf cua dbi
tuong trong khong
gian so v&i ban than.

+Nhan biét phia trén —
phia dudi, phia trude —
phia sau
+ tay phai —tay trai cua
ban than.

HDH: LQVT:

+ Nhan biét tay phai, tay
trai cia ban than.

+ Nhan biét phia trén -
dudi; trudc - sau cua ban
than.

-Long ghép gido duc trong

cac hoat dong phu hop.
MT 32: Noéi dugc | -Tén, tudi, gioi tinh | -Long ghép giao duc trong
tén, tudi, gidi tinh | cia ban than. cac hoat dong phu hop

cia ban than khi
dugc hoitro chuyén

- Tro chuyén vé ban than
tre.

HI/LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 40: NO61 o0 cac
tiéng.

Phat 4m céac tiéng cua
tiéng Viét.

- Tang cudng tiéng viét
16ng ghép vao cac hoat
dong phu hop

-HD: Choi, hoat dong theo
y thich.

-Long ghép trong cic HD
phu hop.




MT 42: Su dung
duoc cau don, cau
ghép.

Bay t6 tinh cadm, nhu
cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau
don, cau don mé rong.

- Tang cuong tiéng viét
16ng ghép vao cac hoat
dong phu hop
-HD:Choi,hoat dong theo y
thich.

-Long ghép trong cac HD
phu hop.

MT 43: Ké lai duoc
nhitng sy viéc don
gian d3 dién ra cula
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim,..

K¢ lai su viéc.

+ Tro chuyén vé ngay phu
ntr viét nam 20/10

+Trd chuyén voi tré moi lac
moi noi, dit cau hoi dé tré
tra 101

-HD: Choi,hoat dong theo y
thich.

-Long ghép trong cic HP
phu hop.

MT 44: Doc thyéc
bai tho, ca dao, dong
dao...

Poc tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit, ho ve.

Hoat dong hoc:

+Tho “D6i mat cia em”
+Tho:“ Pi nang”

-HPNT: Poc dong dao
Long ghép trong cic HP
phu hop.

MT 45: K¢ lai truyén
don gian da dugc
nghe vo1 su giup do
cua nguoi 16n.

- Ké lai mot vai tinh
ti€t cua truyén da duoc
nghe.

HDH: LQVH

+ Truyén: “Mot cd cong
chua”

-Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 46: Bit chudc
giong no61 cia nhan
vat trong truyén

Pong vai theo 161 dan
chuyén cua gido vién.

-béng kich cau chuyén da
duoc hoc.
Long ghép trong cac HD
phu hop.

1IV/LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA

KY NANG XA HOI

MT 52: Noi duoc tén,
tudi, gidi tinh cta ban
than. No6i dugc diéu bé
thich, khong thich.

-Tén, tudi, gi6i tinh
-Nhimg diéu bé thich,
khong thich.

HDNT

Trd chuyén vé ban than tré.
-Quan sat tré hang ngay.
-Long ghép trong cic HP
phu hop.

MT 54:C6 ging thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao (chia
gidy v&, xép @6
choi,...).

Mot s6 quy dinh
trong 16p hoc

Giao nhiém vu,dong
vién tré hoan thanh
nhiém vu

- Tro chuyén moi luc moi
noi, quan sat tré hang ngay.
-Long ghép trong cic HD
phu hop.




MT 55: Nhan biét cam
xtc: vui, budn, so hii,
tc gian, ngac nhién
qua nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

Nhan biét mét sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hii, tic
gian) qua nét mat, cur
chi, giong noi.

- Tré nhan biét cac trang
thai nhu: vui, budn, gian, so
hai.

- Nhan biét cam xGc cua
ngudi khic thong qua biéu
cam cua khuon mat.

- Nhan biét cam xuc va thé
hién cam xuc bang hanh
dong.

- Thé hién cam xtc qua cac
bai tho cau chuyén, bai tho,
bai hat. Qua giong doc,
giong ké. Qua cur chi diéu
bd, nét mat.

- Thé hién cam xuc qua sinh
hoat hang ngay, qua cac
hoat dong & 16p.

- Long ghép trong cac HP
phu hop

MT 60: Chu y nghe
khi ¢c6, ban néi.

Ch¢ dén luot.

Moi lic moi noi, quan sat
tré hang ngay.

-Long ghép trong ciac HP
phu hop.

V/LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 63: Vui sudng, vo
tay, noi Ién cam nhén
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi
bat cua cac sy vat,
hién tugng

Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giliva ngdm
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat, hién
tugng trong thién
nhién, cudc song .

Hoat dong mei lic moi
noi:

- Tré biét cach biéu 10, thé
hién cam xtc dung luc, phu
hop véi tinh hudng cu thé
nhu: vui, budn, gian, s¢ hai.
- Biéu 16 trang thai cam
xuc, tinh cdm phu hop qua
cu chi, giong noi trong cac
cau chuyén, bai tho, bai hat,
giong diéu cua cac nhan
vat; qua tro choi; qua hat,
van dong; qua vé€, nan, Xép
hinh.

- Hoat dong moi luc moi
noi khi tiép xtc trd chuyén
Vo1 tré.

(-HD nghe hat, nghe nhac.

- HD xem tranh anh & moi




liic moi noi.

- HDNT: Dao choi, quan
sat)

-Long ghép trong cic HP
phu hop.

MT 64: Chu y nghe,
thich duoc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén

Boc 10 cam xuc phu
hop khi nghe am
thanh goi1 cam, céc
bai hat, ban nhac.

Nghe hat & hoat dong hoc,
nghe nhac ¢ gdc ngh¢ thuat.
-Long ghép trong cac HD
phu hop.

MT 65: Vui sudng,
chi, so, ngém nhin va
noi1 lén cam nhan cua
minh trude vé dep noi
bat (Vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

Boc 10 cam xuc phu
hop khi ngdm nhin vé
dep cla cac tac pham
ngh¢ thuat.

Xem tranh anh xung quanh
16p. Quan sat khi trung bay
san pham.

- Nhan xét bai cia ban

+ Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 66: Hat tu nhién,
hat duogc theo giai di¢u
bai hat quen thudc.

Héat dung giai dicu,
161 ca bai hat.

Hoat dong hoc

Am nhac: Day hat:

+ “Ban tay nim lai”

+ “Nao chung ta cung tap
thé duc”

+ “Cung mua vui”

+ “Tay thom tay ngoan”.

- Trong goc nghé thuat.
Long ghép trong cic HP
phu hop.

MT 67: Van dong
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac (v0 tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

Van dong don gian
theo nhip di¢u cua
cac bai hat, ban nhac.
Str dung cac dung cu
g0 dém theo phéch,
nhip.

HPH: Am nhac:

+ “Ban tay nam lai”

+ “Nao ching ta cung tap
thé dyc”

+ “Cung mua vui”

+ “Tay thom tay ngoan”.
Nghe hat & hoat dong hoc,
nghe nhac & gdc ngh¢ thuat.
-Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 68: Biét chon va
t0 mau trung khin,

K¥ nang t6 mau

HDH: Tao hinh:
- Tao hinh chiéc 4o cua bé




khong lem ra ngoai

- Tao hinh mai toéc cua bé
- Tao hinh chiéc kinh mat
- Trang tri chi€c khan tay

—HDVC: Goc ngh¢ thuat
Long ghép trong cac Hb
phu hop.

MT 69: Sur dung cac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra séan
pham theo su goi ¥.

Str dung céc nguyén
vat liéu tao hinh dé
tao ra cac san pham.

HDH:

- Tao hinh chiéc 40 cta bé

- Tao hinh mai téc cua bé

- Tao hinh chiéc kinh mét

- Trang tri chiéc khan tay
Moi lic moi noi.

Long ghép vao hoat dong
phu hop.

MT 70: V€ cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh buc tranh don
gian.

St dung ki nang vé&
dé tao ra san pham
don gian.

HDNT: V@ trén san theo y
thich.

HDVC: Goc nghé thuat
Long ghép trong cac HP
phu hop.

MT 72: Lan doc, xoay
tron, 4n det dat nan dé
tao thanh cac san
pham c6 1 khdi hodc 2
khoi.

Str dung cac ki nang
nin dé tao ra san
pham c6 1 khdi hoic
2 khéi.

- Thuc hién qua céc tiét
hoc,

-HDVC:Goc nghé thuat
Long ghép trong ciac HP
phu hop.

MT 74!: Nhan xét cac
san pham tao hinh.

Nhan xét san pham
tao hinh.

Nhéan xét bai ctuia ban trong
hoat dong tao hinh

HDVC: Goc nghé thuat
Long ghép trong cac HD
phu hop

MT 75: Van dong
theo y thich cac bai
hat, ban nhac quen
thudc.

Van dong theo vy
thich khi hat/nghe cac
bai hat, ban nhac
quen thudc.

HPH: Am nhac:

+ “Xode ban tay nam ngén
tay”

+ “ Nao chung ta cung tap
thé duc”

+ “Cung mua vui”

+ “Tay thom tay ngoan”.
Nghe hat & hoat dong hoc,
nghe nhac ¢ gdc ngh¢ thuat.
-Long ghép trong cic HD
phu hop.

MT 76: Tao ra cac san

Tao ra cdc san pham

HDPVC: Goc nghé thuat
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pham tao hinh theo y | don gian theo y thich | Long ghép trong cic HP

thich. bang cac ky ning da | phu hop.

hoc
MT 77: Dit tén cho | Pit tén cho san pham | HDPH: Tao hinh: Pit tén
san pham tao hinh. cua minh. cho san pham

-HDVC:Géc ngh¢ thuat
Long ghép trong cac Hb
phu hop.

MOI TRUONG HOAT PONG

1. Mbi truwdng vat chat

a) Moi truwong cho tré hoat djng trong phong nhom/lop

- Trang tri phong 1op dam bao thAm my, than thién va pht hop voi chii @& Ban théan

- Co cac d6 dung d6 choi vé cha dé Ban than phong phi, da dang hap dan tré.

- Sap xép va bd tri dd dung, dd choi hop li, dam bao an toan va dap Gmg muc dich
gido duc.

- Céc khu vuc hoat dong bb tri phu hop,linh hoat,mang tinh mé tao diéu kién dé& dang
cho tré tu lya chon va sir dung dd vat, dd choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho su
quan sat cua gido vién.

b) Moi truwong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi d6 choi ngoai troi duge trang bi phu hop voi d6 tudi va sap xép ¢
khu vuc gan phong nhom/16p.

- C6 vudn cy, bon hoa, cdy canh.

2. Méi trwong xa hoi:

- Tao méi1 treong cham séc, gido duc an toan vé mat tam li, tao thuan loi gido duc cac
ki ndng xa hoi cho tré.

- Gigo vién ludn vui vé, giao tiép than thién, gan giii, quan tam tdi tré.

- Hanh vi, ctr chi, 101 n61, thai d0 cua gido vién ddi vai tré va nhirng ngudi khac luon
mau muc dé tré noi theo.

Diik Wil, Ngay 23 thang 9 nim 2026

PHO HIEU TRUONG
, DUYET
Lap Keé Hoach
TTCM
Nong Thi Diép Nguyén Thi Hong
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