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(Gom c6 34 MT)

MUC TIEU GIAO
DUC

NOI DUNG

DU KIEN HOAT
PONG GIAO DUC

1. Linh vuc phét trién thé chat

MT1: Thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac
cta bai tap thé duc theo
hiéu Iénh, theo nhip ban
nhac, theo bai héat. Bat
dau va két thuc dong tac
ding nhip.

- Ho hap: hit vao, thé ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia
truéc sang 2 bén (két hop voi
vy ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi tung tay, két
hop kiéng chan. Hai tay danh
xoay tron trudC nguc, dua 1én
cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop
tay gio lén cao, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chéng hong hoac
hai tay giang ngang, chéan
budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chéng héng,
chan budc sang phai, sang
trai.

- Chén:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua hai chan
sang ngang ; nhay lén, dua
mot chan vé phia trudgc, mot
chan vé phia sau.

- Hoat dong hoc

- Céc bai tap phat trién
chung.

- Tap theo bai hat theo
chu dé, cac dong thé
duc budi sang.

- Long ghép trong cac
hoat dong phu hop.




MT 7: Nhay 1o co it
nhat 5 budc lién tuc, doi
chan theo y€u cau

- Nhay 10 co it nhat 5 budc
lién tuc vé phia trugc

- Nhay 10 co it nhat 5 budc
lien tuc, d6i chan theo yéu
cau

- Nhay 10 co 5m.

- Hoat dong hoc:

- Nhay 10 co 5 budc
lién tuc vé phia trude.
TCVP: “Ai nhanh nhat”
- Nhay 10 ¢o lién tuc 5
budc va doi chan theo
yéu cau.

TCVD: “Ai ném xa
nhat”

-Nhayloco 5 M
TCVPD: “Gia dinh nao
khéo”

MT 9 : Thuc hién duoc
cac van dong:

- Udn ngdn tay, ban tay;
xoay cd tay.

- Gap, mo lan luot tung
ngon tay.

- Céc loai cir dong ban tay,
ngoén tay va cd tay.

- Bé, nin.

- Lép rap.

- Xé, cat duong vong cung.

- T0, dd theo nét.

- Cai, coi cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day

- Thyc hién trong hoat
dong thé duc budi sang.
- Tré thuc hién trong
cac hoat doéng ngoai
troi, hoat dong goc, cac
tro choi tu do.

- Hoat dong hoc

+ Trang tri khubn mat
ban trai ,ban gai

+Tao hinh chan dung
bé

+ Thiét ké trang phuc
ban trai, ban gai

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop

MT 11 : Lua chon duoc
mot sb thuc phém khi
duoc goi tén nhoém:

- Thyc pham gidu chat
dam: thit, ca...

- Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

- Nhan l?iét, phan loai mot sO
thue phdm thong thuong theo
4 nhém thyc pham.

- Hoat dong hoc:

+ “Tim hiéu 4 nhém
thuc pham can thiét cho
co thé”

- T6 chuc 16ng nghép
vao cac hoat dong phu
hop

MT 13 : Biét: in nhiéu
loai thirc an, an chin,
udng nudc dun soéi dé
khdée manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co gas,
an nhiéu d6 ngot dé béo
phi khong cé loi cho
suc khoe.

- Nhan biét su lién quan giira
an udng voi bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

Hoat dong hoc:

+ “Tim hiéu 4 nhém
thuc phim can thiét cho
co thé”

- Tap luyén ky nang:
danh rang, lau mat, rra
tay bang xa phong.

- Long ghép gido duc




vao cac hoat dong phu
hop

- Hoat déng moi lic,
Mo1 noi

MT 20 : Nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi an udng va phong
tranh:

- Biét cuodi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua co hat dé bi
hoc sac,....

- Biét khong tu ¥ udng
thude.

- Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua c6 hat dé bi hoc sic,....

- Khong tu ¥ udng thudc.

- Trong gio an.

- Hoat dong moi luc,
Mo1i noi.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop

MT 21: Biét an thirc an
cO mui 01; an 1a, qua la
dé bi ngd ddc; uéng
rugu, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tét cho
suc khoe.

- Khéng an thtc an c6 mui
01; an la, qua la dé bi ngo
doc; uéng rugu, bia, ca phe,
hat thude 14 khong tét cho
suc khoe.

Trong gio an.
- Hoat dong moi llc,
Mo1 noi.

2. Linh vuc phét trién n

han thirc

MT 32: Thé hién hiéu
biét vé d6i tuong qua
hoat dong choi, am nhac
va tao hinh...

- Nhap vai choi trong tro
choi dong vai theo chu dg,
gia dinh, phong kham bénh,
xay dung cong vién.....

- Hat cac bai hét vé cay con
VAat, mua, bau troi.......

- V@, xé dan, nan cac con
vat...may, mua, mat trang....

- Thé hién trong gio
choi hoat dong goc.

- Hoat dong moi ldc,
Mo1i noi.

- Hoat dgng hoc

+ Trang tri khudn mat
ban trai ,ban gai

+Tao hinh chan dung
bé

+ Thiét ké trang phuc
ban trai, ban gai

MT 34: Pém trén doi
tuong trong pham vi 10
va dém theo kha néang.

- Pém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

- Céc chix sb, s6 luong va sd
tha ty trong pham vi 10.

- Ghép thanh cap nhiing dbi
tugng ¢6 mdi lién quan.

- Hoat dong goc.

- Long ghép gi&o duc

vao cac hoat dong phu

hop

- Hoat dong hoc

+ Pém dén 7, nhan biét

cac nhom c6 7 d6i

tuong, nhan biét s6 7

+ 56 7 (tiét 2)

MT 37 : Nhan biét céac
sO tur 5 - 10 va st dung
cac sO d6 dé chi so

- Céc chix sb, s6 luong va sd
thtr tu trong pham vi 10.

- Hoat dong goc.
- Long ghép giao duc
vao cac hoat dong phu




luong, sO thtr tu.

hop
- Hoat dgng hoc
+ Pém dén 7, nhan biét
cac nhom c6 7 d6i
tuong, nhan biét s6 7
+56 7 (tiét 2)

MT 44 : Str dung 101 n6i
va hanh dong dé chi vi
tri caa do vat so voi vat
1am chuén.

- Xac dinh vi tri cua db vat
(phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai -
phia tréi) so véi ban than tré,
vGi ban khac, véi mot vat
nao d6 lam chuan.

- Hoat dong moi llc
Mo1i noi.

- Hoat dgng hoc

+ Xac dinh phia phai,
phia trai cua ban than
tré va déi twong khéc.

MT 46 : Noi dung ho,
tén, ngay sinh, gidi tinh
cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh,
dic diém bén ngoai, so thich
cua ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh.

+ Hoat dong hec
Tro chuyén vé ban trai,
ban gai

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

- Hoat doéng moi llc
Mo1i noi.

3. Linh vuc phat trién ngdn ngir

MT 58: Ké rd rang, co
trinh tu vé su viéc, hién
tugng nao d6 dé ngudi
nghe c6 thé hiéu duoc.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

+ Hoat dong hoc

Long ghép gi&o duc vao
cac hoat dong phu hop.
+HD don tré:

+HD ngoai troi

MT 62 : f?oc biéu cam
bai tho, dong dao, cao
dao...

- Boc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, ho ve phu hop Vi
do tuoi.

-Nghe cac bai tho ca dao,
ddng dao, tuc ngit, hd vé phu
hop Vé6i d6 tudi.

- Hoat dgng hoc

- Tho “ Tay ngoan”
-HDNT:Doc dong dao.
- Long ghép giao duc
vao cac hoat dong phu
hop

MT 63 : Ké co thay doi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay
d6i két thic, thém bot
su kién... trong nd1 dung
truyén.

- Nghe hiéu noi dung truyén
ke, truyén doc phu hop Vvai
do tuoi.

- Hoat dong hoc

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 64: Bong dugc vai
cia nhan vat trong
truyén.

- Pong kich.
- Ké lai truyén da duoc nghe
theo trinh tu.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 68: Ké truyén theo
tranh minh hoa va kinh

- Ké chuyén theo do vat, theo
tranh.

- Long ghép giao duc
vao cac hoat dong phu




nghiém cuda ban than.

- “Doc” truyén qua cac tranh
VE.

- K& lai truyén da dugc nghe
theo trinh tu.

hop.

MT 69: Biét cach “doc
sach” tur trai sang phai,
tir trén xudng dudi, tur
dau sach dén cudi sach.

Lam quen véi cach doc tiéng
Viét:

+ Huong doc: tur trdi sang
phai, tr dong trén xubng
dong dudi.

+ Hudng doc ngat nghi sau
cac dau.

- Phéan biét phan mo dau, két
thic cua sach.

- Gitr gin, bao vé sach.

- Thuc hién trong hoat
dong goc xem sach,
tranh anh....

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

- Hoat dong moi lac
Mo1 noi.

MT 71: Nhan dang céc
chir trong bang chir cai
tiéng Vigt.

- Nhan dang céc chit céi.

- Hoat dong hoc

- Lam quen véi chir céi
“a—a-a’

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

- Hoat doéng moi llc
Mo1 noi.

MT 72: To, d6 cac nét
chit, sao chép mot sb ki
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

Lam quen vd&i cach viét tiéng
Viét:

+ Hudng viét: tir trai sang
phai, tr dong trén xubng
dong dudi.

+ Hudng viét cua céc nét
chit; doc ngat nghi sau céc
dau.

- Tap td, tap d6 cac nét chir.

- Sao chép mot sé ki hiéu,
chir cai, tén ctia minh.

- Long ghép giao duc
vao cac hoat dong phu
hop.

- Tap to, d6 cac chit cai
“a—a-a”

- Tap to do céc chir sb.

- Hoat doéng moi luc
Mo1 noi.

4. Linh vuc phét trién n

han thirc va phat trién tinh cam

MT 73: No6i duoc ho
tén, tudi, giéi tinh cia
ban than, tén bd, me, dia
chi nha hoac dién thoai.

- No61 dugce thong tin co ban
ca nhan va gia dinh nhu :

- Ho va tén tré, tén cac thanh
vién trong gia dinh

- Pia chi nha, sé nha, tén
phd, lang x6m

- Sb dién thoai gia dinh va sb
dién thoai cua bb me....

+ Hoat dong hoc
- Tro chuyén vé ban
trai, ban gai

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

- Hoat dong moi lic
Mo1 noi.

MT 74: Néi duge diéu
bé thich, khéng thich,

- Manh dan, tu tin bay to y
kien.

+ Hoat dong ngoai troi.
- Hoat doéng moi llc




nhirng viéc bé lam duogc
va viéc gi bé khong lam
duoc.

Mo1 noi.

- Ldng ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 75: No6i dugc minh
c6 diém gi giong va
khac ban (dang vé bén
ngoai, gidi tinh, s¢ thich
va kha nang).

- Piém giéng va khac nhau
cuia minh vd1 nguoi khac

- S& thich, kha nang cia ban
than.

- Hoat dong hoc.

+Trd chuyén vé ban
trai, ban gai

+ Hoat dong moi luc
Mo1i noi.

MT 80: Nhan biét dugc
mot sd trang thai cam
xtic: vui, buon, so hii,
tcc gian, ngac nhién,
xau hd qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong
noi cia nguoi khac.

- Nhan biét mot s trang thai
cam xdc (vui, budn, so héi,
tac gian, ngac nhién, xau ho)
qua nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh, &m nhac.

- Long ghép cac hoat
dong gido duc cam xuc
xa ho1 cho tré thuc hién
vao bai hoc va moi luc
moi noi.

MT 82: Biét an ui va
chia vui v61 nguoi than
va ban be.

-Tré biét an ui va chia vui
véi nguoi than va ban be.

- Long ghép giao duc
vao cac hoat dong phu
hop.

5. Linh vuc phét trién tham my

MT 97:Thich thd, ngam
nhin va st dung cac tu
go1 cam nodi 1€n cdm xuc
ciia minh (vé mau sic,
hinh dang, b cuc...) cta
cac tac pham tao hinh

- Thich thd, ngam nhin va
noi 1én cam xuc caa minh (vé
mau sac, hinh dang, bé
cuc...) cua cac tac pham tao
hinh.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong tao
hinh, hoat dong goc.

- Xem tranh anh vé cac
bai tao hinh.

MT 98: Hat ding giai
diéu, 101 ca, hat dién
cam phu hop voi sic
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cur chi

- Hat dang giai diéu, loi ca
va thé hién sac thai, tinh cam
cua bai hat.

- Hoat dgng hoc

Bai hat “Khuén mat
cuoi”

- Long ghép vao hoat
dong goc.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 99:Van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di¢u bai hat,
ban nhac véi cac hinh
thic (v tay theo Cac
loai tiét tiu, mua).

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sac thai phd hop véi cac
bai hat, ban nhac.

- Sur dung cac dung cu @b
dém theo phéch, nhip, tiét tau

- Hoat dong hoc

- Bai hat: Moi ban an,
khudn mat cuoi
- Lbng ghép vao hoat
dong goc.
- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

MT 101:Ph6i hop cac
ki nang vé& dé tao thanh
buc tranh c6 mau sac

Phoi hop céc ki nang vé, dé
tao ra san pham cé mau sac,
duong nét va bo cuc.

- Long ghép giao duc
vao cac hoat dong phu

hop.




hai hoa, b6 cuc can doi.

- Long ghép hoat dong
goc, HD ngoai troi.
Hoat dong hoc:

+ Trang tri khuén mat
ban trai ,ban gai

+Tao hinh chan dung
bé

+ Thiét ké trang phuc
ban trai, ban gai

MT 102: Phoi hop cac
ki nang cat, xé dan dé
tao thanh buc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc
can doi.

- Phéi hop céc ki nang cat, xé
dén dé tao thanh buc tranh c6
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phéi hop cac ki nang cat,
xé, dan dé tao thanh dén
trung thu

- Trong hoat dong tao
hinh :

+ Trang tri khuén mat
ban trai ,ban gai

+Tao hinh chan dung
bé

+ Thiét ké trang phuc
ban trai, ban gai

MT 105:Nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang, bd
cuc

- Nhan xét san pham tao hinh
vé mau sac, hinh dang/
duong nét.

- Trong hoat dong tao
hinh”,

+ Trang tri khuén mat
ban trai ,ban gai

+Tao hinh chan dung
bé

+ Thiét ké trang phuc
ban trai, ban gai

MT 107:G5 dém bang
dung cu theo ti€t tau tu
chon.

- Biét lya chon cac dung cu
am nhac va g& dém theo
nhiéu tiéet tau khac nhau.

- Hoat dgng hoc

Bai hat “Khuon mat
cuoi”

Bai hat “Moi ban an”.

MT 108:No6i Ién vy
tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- No6i 1én y tudéng tao hinh
cua minh.

- Hoat dgng hoc

+ Trang tri khuén mat
ban trai ,ban gai

+Tao hinh chan dung
bé

+ Thiét ké trang phuc
ban trai, ban gai

MT 109:Dat tén cho san
pham tao hinh.

- Pit tén cho san pham cua
minh.

- Hoat dong tao hinh.

- Long ghép gido duc
vao cac hoat dong phu
hop.

+ MOI TRUONG HOAT PONG:

1.Mbi truwong vat chat:

a.Méi trwong cho tré hogr dgng trong phong / lép:




- Cd va tré cung trang tri cac goc bang tranh anh, dd dung dd choi, san pham cua
tré cua chu dé 16n va cha dé nhanh.

- Céc d6 dung dd choi vé chu diém ban than phong phu, da dang, hap dan tré.

- Sap xép va bd tri do dung dd choi hop 1i, dam bao an toan va dap ung muc dich
gido duc.

- Cac khu vuc hoat dong bd tri phu hop, linh hoat, mang tinh mé tao diéu kién dé
dang cho tré tu lwa chon va sir dung do vat, db choi, tham gia hoat dong va thuan
loi cho sy quan sat cua giao vién.

b. Méi trwong cho tré hoat déng ngoai lop:

- San choi, thiét bi @b choi ngoai troi dugc trang bi phi hop voi do tudi va sap xép
& khu vuc gan phong, nhom/ 16p

2. Mbi truwong xa hoi:

- Tao méi trudong chim soc, gido duc an toan vé mat tam If, tao thuan loi gido duc
cac ky nang xa hoi cho tré.

- Gi4o vién ludn vui vé, giao tiép than thién, gan giii, quan tam tai tre.

- Hanh vi, cur chi, 1oi néi, thai do cau giao vién d6i véi tré va nhitng nguoi khac
ludn mau muc dé tré noi theo.

Dak Wil, Ngay 25 thang 09 nam 2026

To trudng Pho Hiéu truwéng
Duyét

Nguyén Thi Thity _ ‘
Nguyen Thi Hong



